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“ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌” ద్వారా విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా i 
నాణ్యతతో కూడి అందించే సేవా కార్యక్రమంలో బాగంగా ఈ పుస్తకాన్ని భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ 
ఇండియా) నుంచి సేకరించి అందిస్తున్నాము. ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ స్వచ్చంద సంస్థ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wVYw.freegurukul.org 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : Nttps://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ GUrUkUl 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా ఆB00k రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
అనుకొన్న పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నచో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 
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క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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వూనవయంత్రము 


వుందిగంటి జగ్గన్న శాస్త్ర 


ఆదర్శగ్రంథమండలి, విజయవాడ 


పరిచయము 


ఇది యంత్రేయుగము. యంత్రములు పాలించుకాలము. 
బొగ్గుయం తేములు, ఆనిరియంత్రములు, నూనెయంత్రములు, 
విద్యుద్యంత్రములు, గాలియంత్రములు ఆరాధింపబడుకాలము, 
నన్ర్రములు, అన్న పానీయములు, గృవాములు, బండ్లు, ఓడలు, 
విమానము లు యంత్రములతోనే తయారువేయుకాలము. 
వింతలు, వినోదములు, నడకలు, పరుగులు, నిత్యకృత్యములు 
చదువునంధ్యలు..-సమన్తము యం త్రసహాయముతో, యంత్ర 
వరికరములణో యంత్రేనతుగ నడుపపబడుచున్న వి. క్కు 
యం తములుగల జ్‌శములు యం త్రహీనము కోన "చేశములపై 
రాజ్యమువేయు మన్న వి. స్వారిచేయు చున్నవి. నేటి పర్మిశమ 
లన్నియు .చాంతములవేత న నడుపబడుచున్న వి. యంతపరి 
(శ్రమలు చేతిపరి| క్రీములను నాశొనముశేసినవి. 


. యంత్రములు (్రుకృతిసీమల"నే దగ్గరకుకోచ్చి తత్చూూ 
ర్యపుపరి శ్రమలను, అక్థికములను తారుమారుచేసినవి. మూనీన 
శకులను తబ్బిబ్బుచేసినవి. “| ప్రకృతియావమే మారివోయును. 
పూర్వపువిలువలు పోయి నూతనవిలునలు స్ఫృష్ట్రంప బడినవి. 
యం్యత్రము'చేయజూలని బేదియు లేనట్లు "నేటి ప్రపంచము నడచు 
చున్నది. యంత్రమహీమను గు ర్తింపలేనినరుడు "నేడు వ్వర్దజీవి 
యగుచున్నాడు. నీ యర్మ్శితమునకై నను చానికితగిన విలువ 
సీయక తప్పదు. అగుశాక, కాని యీ గడబిడజీవితములో, 


సి పరుగులహాడావుడిలో, నీ విషయనవిప్ల వనములో, (వక్ళరతిని 
జయింపవలె ననెడి యాందోళనలో,సుఖానభృతేమునకు భావ్యా 
ముగ జరుగుచున్న యా సంబెములో 'అనలుయంతము 
సంగతి విన్నరింప బడుచున్నది. సామాన్యము, అసామాన్యము, 
సీన్స, నేను, 'అందరము-తలచిన ంతేమాాత్రముచే బేనినైనను 
సాధింపగల సూ క్య్నాతిసు?శ్యు మైన యం త్రము-ఊయార, యిం 
టింటగల యంత్రము-ఏది లేనిచో పైన వినరింసబడిన భొతిక 
యంత్రములు, లోహాయం క్రములు తోయహీన మైన నదినంటి 
వగునో యట్టి - మానవయంత్రమును - మరచి మరుమరీచికల 
వంటబడుట కోచసనీయము. 

కనుక నీ వ్యానములలో స్థాలీపులాక న్యాయము గ 
మానవయంత్రమును చర్చింపగో రెదను. ఇది శీవల మొక |పొథి 
మిక చర్చ. 


ఇందులో నపూర్యవిషయములు, నూతనసృష్టి? యన 
భ్రవముకందని విషయములు, సర్వులకు తెలియని నంగతులు 
నుండవు. (ప్రతివ్య కిక నుపకరించునని, న్య క్త్‌ని శక్తి నంచు! 
చేయునవి, మనలను నిత్యము (పేశేపించుచు చిన్న నైనను స 
ఏషయములకు (పాతివదికలగు సోమూనంపిషయములనుగురి౦? 
(వాయుటయే నా యాశయము. ఈ రంగములో నిది శేనలవ 
(ప్రాథమిక గ్రంథము. లది యే కొద్దిమంది కుపక రించిన; 
ధన్యుడ . 


ముదిగంటి జగ్గన ఎశౌస్తి 


నూనవయ౦[తము 


పరిచయనాక్యములలో యర్మత్రశ కిని గురించి కొంతే 
ఏనియు౦టిమి. సమస్తము యం త్రమునలనను, యం త్రమున లెను 
తిరుగన లెననియు, తిరుగుచున్న దనియు చాచియుంటిమి. 

మానవుడుకూడ నొక “వంతి యంత్రము, అన్ని యంత్ర 
ములవలె నిడియు పనిచేయుచుండవ లెను. లేనిచో దీనికి “తుప్పు 
పట్టును. ఎదుగు బొదుగులు 'వేకుండపోవును. బొగ్గు నీరు, గాలి 
దీనికీని కావలయును. పని, వి శాంతి, జీవిత ప్రమాణము సామా 
న్యముగ దీనికీని కలవు, కొని యీ సామాన్య లక్షణములను 
చాటి వకానవయంత్రే మింకను పోగలుగుటలోనే డాని విశిష్టత 
యున్నది. కనుక నిది యన్ని యంత్రేములన౦టిదికాదు. సీని 
నిర్వచన మిం౦కోొక తరనోకు చెందును. 

ఈ. యంత్రము పెకి కాన్ఫి౦ంచు స్గూలశరీరమేకాదు. పది 
యూ స్థూలకరీరయ్థంత్రమును. సడిసించు శ క్రీకూడ దీనిలోనే 
యనుర్చబడిన 'వింతియం, త్రము. అరిగిని3 గిపోన్ఫు యం త్రములో 
నరుగక విరుగక శాశ్వతముగనుండు త త్ర(ముగల “చమత్కారి 
యంత్రము. పొడుగు, పొట్టి, బరువు, ఫలిక, లావ, పలచన, 
యెకుపు నలుపు తెలుపు అను విశీషములతో బంధింప బడని 
యంత్రము, చివర కీది యెస్వు ఇచ్చట 'నవరిచే యెందునిమి త్రము 
సృజింపబడినదో గుర్తింపనలవికాని “చ్నితి యరత్రము, కనపడి 
నను కనునీంచని విచ్శిత్రయంత్రము, “అనా నవక వాస్తవిక 
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యర్మత్రము, మనకుక నివించు_ వతియం కము నకు నొక కర్త'కలశు, 
దానిని నడుపు వాడింకొొకడు కలడు. దాని నడకకు, శ_క్తి సామ 
ర్త ర్భములకు, దానిద్వారా జనుగుపనికి నొక మితి వాద్దుపద్దులు, 
సక, జీవిత ప్రమా ణముకూాడ కలను. చానంతటది నడుపజులదు, 
పనిచేయజాలదు. ఆలోచింవజాలదు. దానిని కదుపుటకు, నడు 
పుటకు పరవా స్తము కావలెను. 

ఇక మానవయం౦్శత్రము విపరీతయంతేము. దీనికిని పని, 
విశంతి, జీవత్వవమాణము, బొగ్గు, నివ్వు, నీరు, గాలి, కిర 
కిరలు, చికచిరలు, వయో భేదము? చివరకు జీర్హావస్థ కలవని 
మనము తెలిసికొంటిమి. ఇది మనందరి యనుభవమే, కాని 
యిది య౦తములో యం తముకల ద్వంద్భయం త్రము. ఇతర 
యం్మత్రములకు దీసికి సామాన్యావస్థలు, పోలికలు, ధర్మములు 
నెన్నియున్నను పీటినిమించి, ధిక్కరించి, _సమాణములను, 
వర్షనలను అతి క్షమించి పనిచేయగల 'వస్తువింికొకటి యిందులో 
కలదు. ఇతర యంతములనలె కాక దీని న నిదియే సృష్టించుకొని 
నడుపుకొనుచున్నది. కనుకనే యొక మాననయంతమునకు 
మరియొక మానవయంత్రమునకు పోలికలతోపాటు వ్యత్యాస 
మెంలేని కలదు. 

యంత్రము విశాంతిలో నుండగా పనిచేయుట యను 
నది యుండదు. మానవయంత మట్లుకాదు. న్నిద్రించుచున్నను 
మానవునిలో వనిచేయుత త్ర వను, శక్తి తెలివి యొకటి 
కలదు. లేదందుమూ డానికి మృతియే నంభవింపవలెను. న్నిదించు 
చున్నపుడు మానవుడు చచ్చిపోవుటలేదని మననుందరను 
నంగీకకింతుముకడా 1 
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ఈ స్థూలయం త్రము విశాంతిలో నున్నను, జీర్ణమైనను 
జీర్ణముకాని శక్తి యొకటి యిందులో కలదు. దీనికే మీనన్సు, 
బుద, తెలివి, జేవుడు, హైతన్యము, అత్వ, (బ్రహ్మము, మొద 
లగు పేరు లనేకములు భావ. పోవువరకు కల్పింపబడి యంత 
టితో ఆగిపోవుచున్నవి. ఇంకను కైకెగురగలశ క్తిలేక భాష 
యంతటితో విరామము చెప్పుకొనుచున్నది. 

కనుక నీ యంత్రము నిక మనము విశేషించి తడవు 
ట్మప్రస్తుతము. ఇది స్వయంనిర్మితము, స్వయంచోదితము నని 
చెప్పుటయే (ప్రస్తుతాంశమునకు తగియు౦డును. 

ఎముకలగూడు, మాంన ఫుముద్ద, ర కృనాళములు, మజ్ళా 
శుక్షములు, నాడీమండలము, చర్మకపచము మనకు కాస్పించు 
మానవుని బావ్యాకారములు. ఇంతమ్మాతపు నిర్వచనముచే 
మాననుడు మానవుడగుబలేదు. ఇవి పశువులకును కలవు. 
ఆలోచన, కోరిక, ఊహా, బుద్ది, రాగబ్వేవములు - బ్షత్నాది 
కంటికి కాన్సించని తత్త ్వ మొకటి (పవేశించుటచేతనే మానను 
నకు తదితరలోకమునకు, నితర (పాణికోటికి నెంతేని భేద 
నేర్పడుచున్నది. ఇది "లేనంతవరకు నుఖభఖయనా న్త్రములకు 
సామ్వుత, యేకవాకత యుండును. మనళ్ళ క్తితో మానవునకు 
విశేషత యేర్పడుచున్నది. మనస్సును దాటిన స్థితికూడ మానవు 
డనుభవింపగలుగుచున్నా డని మహోాళ్సులజీవితములు పిదితము 
చేయుచున్నవి. కనుక మానవశా్త్రము తక్కిన వదార్థశా Ly 
ములకంాకు జంతుశా _న్గములకంకు నుత్క్బృష్ట్వమెనది. ఈ మనో 
మణిచే మానవున కొక నూతన రాజ్వనే పా ప్తించుచున్నది. 
తిలలో తైలమున్నట్లు, నిప్పులో చాహళ క్రియున్నట్టు; ఫీటిలో 
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ఎేత్యమున్నట్లు స్‌లో నంతర్షర్భితము గనున్న యీ మణిని (కొవ్వు 
కొని యనుభవించుకే సీ పని. ఇదియే నీ జీవిత పయోజనము. 
మనస్సును, మనస్సుపై దానిని సీ వొప్పుకొనక తప్పదు. 

ఇది లేనిడానికొరకు శకానిదానికొరకు పరుగులిడుట 
కాదు. ఇది యున్న దానిని, అయినడానిని తెలిసికొనుట, కను 
గొనుట, అనుభవించుట, యుపయోగించుకొనుట. దీనిని విర 
రించువా డొక యసామాన్య రాజ్యమును పోగొట్టుళొను 
చున్నాడు, మేరలులేని యీ మనోరాజ్యమును పోగొట్టుకొనిన 
మానవుడు మాన వేతరలోకమునకు ననగా పశులోక ఖనిజ 
లోకములకు దిగజారిపోనుచున్నాడు. 

ఈ సృస్టీరహన్యమును, (వకృతినంపదను తన నిజాభి ' 
వృద్ధిని గుర్తించి, (హించి, నమన్వయపరచి యుత్తుంగ భావ 
తరంగ శిఖరాగముల _ నానందైకరసానుభూతినొందుటరీ 
మానవలక్ష్యుము, మానవపరమాశయము. 

ఈ సిద్ధి కలుగువరకు మానవయంత్రము తృప్తి పొంద . 
జాలదు. అడి రూపాంతరముల నొందుచు నెన్ని యైశ్వర్యము 
లనుభవించినను నది సాగరతరంగ కేళిలో లీనమగువరకు సాగివోవు 
నట్లు “జీవి యమరత్యమునొందునరకు _[పయాణించుచూండును , 

కనుకనే *“మానవుడింతనరశే పోగలడు. అత డిక ముందుకు 
పోజూలడు అను వొద్దు లెచ్చటను "లేవు. అతని హముల నతచే 
కల్పించుకొనుచున్నాడు. ఫుబ్బుట, “పెరుగుట, నశించుట శరీర 
లశ్నణములు. అవధిలేకుండ "పెరుగుచుండుట, అఖండత(ములో 
కలసీపోవువరకు వృద్దియగుచుండుట మాననలత్షణము. అదియే 
మానవత్వసిద్ధి, వమూనవపరమావధి. 
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“వతిమాన వుడు మూ అర్ధ పాతి వహీంచుచున్న దై డదెనముి 
యని యారిస్హ కవిసార్వభౌముడు శక స్పియరు చాటినాడూ 
దీనినే మన సద్గ్రంభములును ఫఘోమీ౦చుచున్నవి. ఇది యొక 
గొప్ప సత్యము. వైన వరార్ధత్యము, లోపల దివ త్యము. 
ఈ పెపొర వీడిననాడు దివ్యత్వమే (వకాళించును. దివ్యత్వమే 
దీనిస్థిరలతుణము.. మూర్ధత్వము లేక నజ్ఞానము మనము తెచ్చి 
పెట్టుకొనిన వికొరగుణము. కనుక వగౌనవుడాలెము 1 లేచి 
సి యానరణలను చీల్చి స్‌ నిజపీర్యమును కొంతకు కొంత 
మైనను 'వ్రకాశింవనిమ్ము. 


మానవకీటకము 


జీవము కలది, జీవించు నవు స్తము జీవకోటి యనబడు 
చున్నది. చీమ దోమ మొదలు నూనవునివరకు |పాణముకలవి 
జంతువు లఅనబడుచున్న వి. దోమకంకు నికృష్ట మైనది జీవము 
మాతనే కలది రెండవది యనగా స్ట్రీళేకచే తనకు తానే 
పుట్టుచు, తనంతతాణే యచేకమగుచు తనకు తానే |క్రీడించుచు 
నిలీరసంబంధము, సాంగత్యము, సంపర్క_ము నెంతమ్మారము 
లేక జీవించు “అమిబాియను నొక కిమి గలదు. ఇదియొక 
అణు కీమి; అణుజీవి. తనంతటతానే యనేక మగుచుండు జీవి, 

ప్తావిలాకు అను నాకువతె నిది తనంతటతానే యేక 
మగుచుండును. నిజమున కిదికూడ నొక (ప్రాణియే. జీవమే. ఇది 
తన గుడికట్టులోనే జీవించు సంకుచిత్యప్రాణి, కాని దీనిని 
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“జీవము, దీనిది జీవితము అని యనుటకంకు “నుండునది, 
'ఉండుటి యను మాటలే దీనికి తగినవి. ఇవియే దీనికి తగిన 
నిర్వచనములు. ఉండుటయే యీ జీవి పరమావధి. 
| ఈ యణ, క్రీమివల్కె ఫురుగువలె మానవుడు తనయునికి 
మాత్రము చేతనే, స్పందనము, కోరచరణాదిచా లనముమా (త్రము 
చేతనే వృద్షిచెందజాలడుః '“ఉండుటి మాశత్రముచేతనే మానవ 
జీవితము వృద్దియగుటలేదు. అది యట్లు వృద్ధికొజాలదు. 
“ఉన్నాడు, ఉండెడివాడు. పుళ్లైను, చచ్చెను” అనిపించు 
కొనుటకంటు వేపషముకలజీవియే మానవుడు. మానవజీని 
తము బహుముఖమగు నభివృద్దిని, పూరక్షరూపమును పొంద 
వలయును. |క్రూరజంతునులు, ఘాతుకజంతువులు తేమమట్టుకు 
"తాచు జీవించును. అనీ రెండవదానితో జీవింపవు. వెగా 
వాటిని చంపివేయు ఘాతుకస్యభావము తప్ప మరియొక 
న్వభావము సెకుగవు. 

మానవుడో ! అతడు నంభుములో జీవించు సాంఘిక 
జీవి. కలియుట, విడిపోవుట్క, యిచ్చుట, పుచ్చుకొనుట, చేర్చుట 
చేక్చుకొనుట, చదువుట, చదివించుట, వినుట, వినిపించుట, 
తినుట, తినిపించుట, అనుకరించుట, య భ్యసించుట- మొదలగు 
వివిధకియలతో*ను, భానములతోను గాని మానవజీవితము విక 
కీంపజూలదు. అతని మానసిక యాభ్యాత్నిక గుణము పకసింప 
నిచో న్తంభించిపోవును. 

మానవుడనగ మనస్సు లేక దానికంటె పెది యను 
నర్భముకూడ స్ఫురింపక తేప్పదని యిదివర కే (గహీంచితిమిక'దా. 
అట్టి వికానమెద్దియు లేక నుచ్చ్యాననిశ్ళ్య్వా సమ్మాత్రుడగువాడు 
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“అమాబా మానవుడు. అనగా క్రిమినలె వుట్టి | క్రీిమివలెఃప్రూకొ 
"మొుందుజాతికి చెందువాొడు. 

రక్షపుముద్ద, మాంసము, ఎముకలగూడు, కండర 
ములు కాడినంతమా! త్రము చేత మాననత్యము (ప్రా ప్రీంచుట 
"లేదని మాచితిమికదా.! కనుక మానవతేంమనగా వీటినే 
చబాధింవబడక, పిటిలోపల నివసించుచు, ఏటివపై తన (వభావ 
మును (ప్రదర్శించుచు, ఏటికి స్థితి నిచ్చుచు పీటిలోనున్నను 
నెట్టి మలినము పొందక ప్రకాశీంచు నొకళ క్తి చైతన్యము 

వ్ర తియని శేలినది! 

తమకొరేకే జీవించుచు, నితరులకీయక, నితరులనుండి 
(గహింపక, పరస్పరత లేక నొంశుత్తుగా జీవించు మానవులు 
లేకపోలేదు, వాకు స్వార్థజీవులు. వారి వ్యక్తిత్వము స్వార్థ 
మయము. ఇచ్చట వికానమునకు "తావులేదు. హృదయమునకు, 
మనస్సుకు స్థానము లేదు, జంతువులకున్న ట్లు వైద్యులు కోసి 
(వదర్శించుటకు తగిన శిరలనంపుటివలన మానవతగము కొలు 
గుటలేదు. అది శేవలము చీకటికొట్టు. శకేళ్ళకు, జెరెలకు 
అనువగు స్థానము. ఈ చీకటికొట్టలో. మానవత్వము శోపించి 
వొష్టరున్నది. ఇ ఇట్టి జీవితము “మూక” జీవితిము. కిమిజీవితము,. 

ంధజీవితము . 

సరులతో,వ ర్హించుట, సహించుట, పరులభానములను, 
కార్యములను, కీల సణాదులను చూచి నేర్చుకొనుట, తమలో 
నితరులను నితరులలో తమ్ము చూచుకొనుట, పరస్పరము 
(హించి యభివృద్ధి'చెందుట, సమన్వయశ క్కి నలవరచుకొనుట- 
యివిమే మానవా భివృద్ధికి మార్షములు, 
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ఇంగ్లీ షుజాతిని గురించి యొక కవి యిట్లు వర్ణించినాడు 
“ఒక్క అరాగ్లేయుడు మందబుది. ఇద్దరో ! | 'అభద్యమైనజత. 
ముగ్గురు అసమానజాతి” కనుక చేవారు "రెండువందలనంవత్పరము 
లారు'వేలమైళ్ళదూరమునుండి నాలుగుకోట్ల మంది, నలఖభెకోట్ల 
మందిని యధేచ్చగా పాలింవగలి గిరి, ఆంగోయులనుండి మనము 
(గహీంవనలసిన చెంతయో కలదని వేరుగ చెప్పనక్కరలేదు. 
మనలో జూతిభావము నశించినది. ఒం మెత్తుతనము, 
స్వార్థము, కులత త్త (ము మానవవికాసమునకు తోడ్పడజాలవు. 
నహకారము, పరస్స్పరత, ఐక మత్యము దివ శక్తి నోనంగును, 
మానవుడు తనకొరకు సంభుముకొొరకు గూడ జీవింపనలెను. 
అతడు  తనంతతాను సంఘము ద్యారముననుకూడ “రోణిండ 
వలెను, నంఘమునకు జేర్చవలను. సంధుముద్యారా చేర్చుకొన 
వతెను. శక్తి నొరుల కీయవలెను. ఒరులనుండి గహింపవ'లెను. 
ఒకరివల్డ నౌకరు (వకాశింపవలెను: ఇట్టి భావసంస్కారములేని 
మానవుడు మానవకీటకము. “పరస్పరం భానయంతః (శ్రేయః 
పరమవాప్ప్యధా” అసి భగవద్దీత చేవతలకు ' మానవులకు 
బోధించుచున్నది, ఇది యొక మసహావాక్యము. నీవిచ్చిన చే సీకు 
సంక్రమించునుగాని, నీపీయనిది నీకు స క్రమింపజాలదు. నీవిచ్చిన 
డానినే చేనతలు సీకు పదింతలుగ వసాదింతురు. బేవతలనగా 
నీ సమస్త యవయనములద్వారా నీవు '(పసాదించువానిని 
(గహీంచి ఏ తిరిగి సీకిచ్చి వేయు యిం ద్రియాధిష్టానశ కు కులు. భగ 
వంతు డీవిధముగా నీకు ప్రసాదించిన శ క్రులను వ్యర్గపరచుట 
జీవితమును వ్యర్థ పరచుటయీ యగును.  వ్యర్ణముగ" జీవించు 
మానవుడు కీటకీనా నవుడు లేక మాననకీటకేమేు. 


శరీరము 


చేలనిడీచిన సాములేదు. శరీరము సోయినతరునాత 
చేయు సాధన లేదు. సాధనకొరశే శరీరనేగ్పడినది. కనుకనే 
శరీరమాద్యంఖలు ధర్నసాధనంి అని పెద్దలు చెప్పినారు. ధర్మ 
మును సాధించు (పథ మోపకరణ మే. శరీరము, ఈ జీవితములో 
పీవ్చ దేనినైనను సీ శరీరముద్యారమున నే సాధెంపనలెనుక చా! 
కనుక శరీరముపట్ల (శద్గనహించి దానిని నర్వసమర్థముగ నుండు 
నట్లు వంచిన తప్ప మన మెంత చదివినను, నెంతతిరిగినను, నేమి 
చేసినను, నెట్లు కూసినను, బుద్ధిసాటవము, కోర శ్రసాటనము, 
ధళ్నపాటవము “శీహారజాలవు. 
శరీరము రధము. ఈ రధము చెడిన రధికుడు నధ 
చెందును. ఈ శరీరమును జూరనిడిచిన మరియొక శరీరము 
తప్పుదు. నాడులు, కండరములు, ర క్షవాహీనులు, (గ్రంధులు, 
పేన్సలు, అఆర్యతములు...--నీటి యన్యోన్య సామరన స్యముచేతనే 
శరీరయం త్రము, తద్వారా వమనోయంత్రము పనిచేయును. 
శరీరము. దుర్చలమైనను, వ్యాధ్మిగ స్వమైనను మనస్సుకూడ 
'దుర్భలమగుు, వ్యాఫ్మిగస్త నమగును. దుర్చలశరీరములో దుర్చల 
మనసే స్పే యుండునను సామెత కలదు. సరములడార్థ ము 
లేనివానికి వశానసిక స్థర్యము కొరనడును. మనసైర్యము "లేసి 


వాడు రాణీ౧ప నేరడు. మన స్థర్యనే యేకాగత, 'వకాగ్రశలే వేని 
ర 
వాడు జీవితములో గొప్పవిషయములను వేటిని సాధింవ నేరడు . 


14 మాననయరత్రము 


వక్యాగతలోచే సగము విజయముకలదు. మనస్సునంత శా శ్రీయ 
ముగ, [శ్రద్ధగ శిక్షింపవలయునో యంతశ్రద్ధతో-నే శరీరమును 
కూడ  శిషీంపవలయును. ఈ రెంటికి నవినాభావనంబంధము 
కలదు. 

సౌప్టనమైన శరీరములో సౌష్టవమైనమన స్పే యుండును. 
మంచిశరీరమును పొందుటకు హృద్యమైన యాహారము, మిత 
మైన యాహారమ్ముత గినంత సుఖన్మిద, నియమముతో చేయు 
చక్కని శరీరపర్శిశమ యతిముఖ్యములు. 

ని డతీరిన వెంటనే కొన్ని నిమువములపాటు బంతినలె 
చురుకైన పరిశమవేసిన శరీరలాఘవము, ఆరోగ్యము చేకూ 
రును. ఈ నియమబద్దమైన శరీర్మక్రియనలన మనస్సుకుకూడ 
సత్ఫలితము చేకూరుచున్నది. నియమానుసారముగచేయు 
వ్యాయామము  మనస్సుకును పర్మిశమయే యగుచున్నది. 
ఈ సియమములో మనస్సుయు క్క_లొంగుబాటుకలదు. మనస్సు 
లొంగినపుడు శే _కలుగుచున్నది. నీ యిచ్భాశ కీని సాధించు 
కొనుట కిది యొక మార్గము. ఒక్కాక్క_పుడు. లేచుటకంకు 
పడుకొనుటయే సుఖముగ కాన్సించును. ఇది శేనలము సోమరి 
తనము. ఇట్టి యలనత్వము 'నెదుర్కొ-నినపు జెల్ల సీ బుద్దిబలము, 
నిగహళశ డీ యధికముగుచుండును. సోమరితనమునకు చోటిచ్చి 
నపుడు నీవోడివోవుట తథ్యము. 

మంచి తెలివిగల యొక న్నే హీతుడుండెను. అక డన్ని 
తరగతులలోను, అన్ని ళా స్త్రములలోను (షృవథముడుగ నుం 
డెడినాడు. చక్కని యభిపాయములను కలిగియుంజెడివాడు. 
కాని యతి దుర్చల శరీరుడు. కొంచెమించుమించు యముకల 
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(పోగు. నరముల నాగమ్మ. అతని శరీరదుర్చలత్వము, నర 

ములనినత్తువ, యస్థిరమన స్ఫుకు కారణమయ్యెను. అనలే 

చంచలమైనమనస్సు మరింత చంచలమై సులభముగ కలత చెం 

'దెడిది. అతడు సంకల్పించినడానిని ఘటింపచేయుటకు తగిన శక్తి 

లేక గడియగడియకు మారిపోనుచుండెడివాడు. మన స్టైర్యము 
ర 


నకు కొంత శరీరడార ఇ ముండితీ రవలను. నరములపాటవము 
మనఃపాటనమునై (ప్రభావము కలిగియుండును. అతనికంకు 
తక్కు_వబుద్ధిసూతుత కలిగియున్నను నెక్కున శరీరబింకము 
కలవాగెందరో తమతమ సంకల్పములను నెర వేక్చుకొనగలిగిరి. 
ఆత్మని గవామును (ప్రదర్శించిరి. ఇతడో చంచలమనస్కు_ డై 
చేలవజీవితమును గడిపినాడు 

శరీరము దైవద తమైన రథము; లేదా యది సీకర్ళి ఫలము, 
డానియారోగ్యమును, పవిత్రతను నిరసింపక సర్వదా రత్నీంచు 
కొనవలెను. అది యొక పవిత్రకార్యముకొరశళే మేర్చడినది. 
అది యాత్మ బేవుని మందిరము. ఇట్టి మందిరమును పవి త్రముగ 
పాటింపక యన్నధా భావించుట జీవితముపట్ల, తమపట్ల గౌర 
వములేనివారివని. శరీరమే సమ స్తమునని మురిసిపోరాదు కాని 
పటుతరమైనజీనితము గడుపుటకు నిర్గుష్ట్రమైం వశవ ర్తిగనుండు 
శరీరమును సాధింపకతప్పదు. శరీరలాభువము, శరీరసుష్టి, శరీర 
జిగి మానసిక బింకమును నడలనీయదు. 


శరీరముద్వారా మనస్సును, మనస్సుద్వారా శరీర 
మును పాలించుకొ నవచ్చును. ఈ సాధనకలనారి కితరభేవజ 
ములతో నంతగా పనిలేదు. అల బ్లరిచిల్లరి వైద్యము అక్కరలేదు. 
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రోగమే వారినిశేకుటకు భయపడును. జ్మారునచీదకుండ నధమము 
నూశేండ్లు జీవింపగల శరీరయం్యత్రమే సీకు |ప్రసాదింపబజగా 
'డొక్కు_జీవితము” జీవించు కొనరితప్పు! బలము నీ నైజగుఆము. 
దుర్చలత్వము నీవు తెచ్చిపెబ్టుకొనిన కొరివి. 


హా ఎ వ 
బాతరుత్ఞానము 


నృష్టిపోపాటు జెల్లవారుజాముననే లేచుట నున ప్రథమ 
కొర్హన్యము. ఇది మొట్టమొదటి దినచర్య. కాని యింతటి 
యారోగ్య, పదమెనది, _సాణమును పొడిగించునది మరిమొకటి 
లేదు. దీనిని (బాహీమువబూ ర్హమని _పాణమునేకాక జన 
మునుకూడ (పసాదింపగల ముసాూదర్హమని వునపూ్వులు 
బాటినారు. ఈ విషయమును పశు, పతూదులు _గహించినవి. 
టవధిరాజైన చంద్రుని యశ్ముతికికంణములతో దీప్తిని, పుష్టిని 
చెండి నవనవగా వినరు లేతవాయువుల సుగంధము కాని (పాణ, 
శక్తికాని "నేటినగరవాసు తెకుంగకపోనుటలో నాశ్చర్యములేదు. 
నటి నాగరిక చిహ్న ములగు విసి పు యిత్యాది వినోదములణో 
మునిగి యుదయము యీడెనిమిదిగంటలనరకు 'కేనక పోవుట పరి 
పాటిమైనది. (ప్రాణులను |ప్రాణనంతముచేయు దిన్యశ_క్టి ననుభ 
వింపజూలని చౌ ర్భాగ్యలతుణము నాగరికచిహ్నామయినది. ఇట్టి 
యమ్మత్రవాయువులను సేవింపనికారణముచేతణే నేడు శమయ, 
శ్వానకాసాది రోగములు మన యింటి యతిధు లైనివి. 
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చక్కగా లేచుటకు చక్కగాన్నిదింపవలెను. సుఖన్ని దయే 
(పకృతి మనకు _పసాదించిన గొప్పమందు. సుఖన్ని దపోవుటకు 
శరీరము నలయింపనలెను. న్నిదపోగొట్టుషొని న్ని దమతూతో 
చేయుపని యకటానికటముగ నుండును. చాన్నిప్రభావము (పతి 
దినచర్వలోను కాస్పించుచుశేయుంశును. 

పగటిని దకు, సో రురికేనమునకు, బుద్ధినాం౦ద మునకు 
వోటేయరాదు. ఉదయించినసూర్యుడు మధ్య మీధ్య నిదపోవుట 
"లేను. గూంక్షుపేడిన పతులు సాయ గ యరతేమ:నరకు తమ కులాయ 
ములకు చేరుట'కేదు. (ప్రకృతితో "లేచి (వకృతితోనిదించు జంతు 
వులకు చైద్యమక్క-రలేదు. (పకృతిధిక్కా_రను రోగకారణము. 
(పకృతిశోలిక యమృతోపమానము. 

పాటలశోను, పద్యములతోను, న్లోకములతోను తల్లి 
దండలు విల్లలను _ప్రాతఃకాలముననే లేపనలెను. ఇది యతి 
(ప్రభాసమైన యభ్యాసము. అభ్యాసము సుచేతనే యిదిచేకూకును, 
ఊుకొొంవుమా ముది కొంాదీయును. కేచుటకంకు లేనకుండ 
బద్ధికముగ పముపుణమె యిటునటు దొన్తుటయే యింపు గను 
సోఖ్యముగను కన్చించును. నీవు న్నిదింపనైనని (దింపవలెను. సుఖ 

ముగ, గాడముగ న్నిదింపవలెను. లేదా "లేచి పనిచేయవలెను. 

ఈ రెంటికి చెందనిపని మూనవుడొక్క_ జే చేయుచున్నాడు. అది 
యతని “జన్మహక్కు కాబోలును. 

బద్దకోముతోచినపు జెల్ల నీవు నడుముకట్టి, "వెన్ను విరిచి, 
రొమ్ము పూరించి దానిని ముదిరిపోకమును టే ధిక రి ౦ంపవల 
యును. ఇబ్బుచేసినపుడెల్ల నీ యిచ్భాశ_క్రి యినుమడించుచు'నే 
యుండును. నీ నిశ్చయము ప్రకారము చేయజాలసినాడు నీవు 
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దుర్చలుడ వే యగుమవు. దుర్చలుడు జీవితపోరాటములో డం 
కరు” మార్షముపట్టక తప్పుదు. 

పశుపయ్యాదిల " నెవడు లేపుచున్నాడు + (ప్రకృతితో నే 
యవి తమపనులను (ప్రారంభించును. వాటికి గడియారము 
లక్క_-ర లేదు. బుద్దిగలిగినమానవుడు గడియారములను జోకొట్టి 
వాటి నలంకారముగ చేతికిత గిలించుకొని (ప్రకృతికెదురీత సాన 
చుచు తేగిన ఫలితేము ననుభవించుచున్నా డు.” 

ఆలసించు టాక వ్యాధి. అది తెలియ రానిభ్యాధి. వ్యాధి 
యనుటక ౦కు డానిని అధి యనుటయీ నబబు. అధి యనగా 
మనస్సులో(ప్ర వేశంచు “తగులు, కనుక నీ తెగులుకు మందు 
మనస్సులోనే కలదు. లేచుటకు బద్ధకముగ నుండనచ్చూను. సిద 
పోవుటకుముందు నేను వేకవజాముననే లేవవలయును, లేన 
గలను. ముమ్మాటికి 'లేవగలను.* అని సీకునీవు చెప్పుకొనవలెను. 
దానిని బిగ్ధరగ వెకిచెప్పుకొనుట మరింత మంచిది. అట్లు నిక్క 
చ్చిగ చెప్పుకొని చెప్పినట్టుచేయవలెను. ఇది (ప్రకోటనార్థము 
చెప్పుకొనుటకాదు. నీ యాచరణకొరశే నీ విట్లు హృదయ 
పూర్వకముగ, భావశుద్దితో చెప్పుకొనవలెను. “భావములేని 
శుష్క-వాగ్జాల మంత ఖర్చు పెట్టినను లాభముకేదు. నాలుక 
వెనుక హృదయము ప్రతిథ్యనింపన అను. వోర్షిరసాయనముతో 
మిళితముగాని పొడిమాటలు “పువ్బీతనచనములు” నిరర్థక 
ములు. 

మానవయంతేమును నడువు నరములు, నాడులు 
వాదయకు వారమునుండ్లి జబయ'ల్వెడలు భాషనే యర్థమువేసి 
కొనును గాని పొడిమాటలను సరకుచేయనవు. అబీ యట్టి 
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యాజైలనే శిరసానహించును. కనుక నీవు మొదట నీ బావా 
మనస్సేలో నిశ్చయించుకొని యా నిశ్చయమును నీ యాంత 
రంగికమనస్సు కందింపన లెను. ఆంకతరం౦ గక మునన్సు నీ యాజ్ఞ 
లను సీ నాడులద్యారా పనివేయించు నీ దివానువంటిది. ఇది 
'యెన్నడును ని ద్రింపక చెప్పుశేతడవుగ నీ కార్యములను చక్కు 
బెట్టుచుండును. ఇది నీ యాంతరగిగిక కార్యక ర్త శ_క్టివంత మైన 
కార్యకర్త. 

ఒక విషయము గమని౦పదగును. నీ మనస్సులో ననేక 
కోరికలుండనచ్చును. వికుద్దకోరికలుండవచ్చును. నీ యంతరంగ 
మనస్సు నీ మనస్సులో (పథమస్థానమువహించుకోరికశే పాటిం 
చును. కనుక నీవు వారంవారము నిత్యము *+ఈపనిచేయవలెను, 
చేయగలను, చేసితీకుదును అని సీకునీవు చెప్పుకొనవలెను. 
ఇట్లు కొన్ని రాత్రులు చేసితికేని సీ కది యభ్య స్త్వమగును. 

అభ్యాసమే మానవుడు. అదియే మానవయంతమును 
నడుపు గొప్పశ కి. ఇదొక్కటియే మానవుని  గొప్పవానినిగ 
చేయగలకశ డీ యనినను దోషములేదు. అభ్యాసము శెండవ 
(ప్రకృతి యగుచున్నది. కేచినదిమొదలు తిరిగి పడుకొనువరకు 
మనము చేయుపనులన్ని యు నభ్యాసవశమున నే జరుపబడు 
చున్నని. అభ్యాసమువలన నే మూ నవుడుపరిపూర్హుడగుచున్నాడు. 
స్‌క _రృవ్యకార్యములను నిశ్చయించుకొని వాటి నభ్యాసపూర్వక 
ముగ వేయవలెను. అభ్యానమావంటి మందు చేరొకటిలేదు; 
సాధన లేదు. 


మం(తశక్రి 


మం్శత్రశ క్రి యనగా నాలోచించుశ కి. చక్కగా 
'యోచించుశ క్రి. “ఉత్సాహ పభుమంత్రశ కి కియుత మే యుద్యో 
గముూ' అని హిరణ్యకశిపుడు కునూరు'డై న ప్రహ్లాదుని (ప్రశ్నించి 
యతని విడ్యాపరి శ్రమను గురించి జెలిసికొననగేరును. ఆలోచన 
చేయువానిని, ఆలోచన చెప్పునానిని మం్యతియని . తత్కర్మ 
మ్మతొంగమని యందుము కదా. మరిక్రేము నికలకర్శలకు 
మూలము. 

మాననయంత్రమునుం౦డి మనస్సును, మననముచేయు 
శ కిని, ఆలో చనాభాగమును తీసి చేసితి మనుకొనుకు. అప్పుడిక 
మిగులున చేది? దింపాదజంతువు. ఆహోర, నిదా, భయ, మైఘ 
నములతో త్ప్పష్తి పీపడు పశువు. జంతుబలము, జంతుశ క్రి జంతు 
(క్రియలు మానవున కెంత యవనరనైనను నంకటితో మానిన 
తము పూ ర్థియగుటలేదు. పైకార్యములను యధోచితముగ, 
నియమముగ నడుపుచు, వాటి పెరాజ్యముచేయు మరియొక శ్రి 
మానవునిలో కలదు. అదియే ధీళ క్రి. మానవుని నడిపించు 
చోదనశ క్రి. 

మనలో నిట్టిశ _క్రీయున్న దని, దీనిని సిరంత వాఖ్యానముచే 
సెంప్పు చేసికొని జీవితమును చరితార్థము వేసికొనవలయునని 
(గహాంపకపోవుటయే మాననవిహిదమునకు కారణము. 

బూచుటచేతసే కన్ను, వినుటవేత చే చెవి, చేయుతుం౦ 
డుటచేతశనే చేయి, నడచుటచేతనే కాళ్ళు తము తేమ పనులను 
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నిర్వర్తించుచు. నిలబడుచున్నవి. అవి యందుశే నిర్తింపబడి 
వాటిమూలము'నే నృద్దియగుచున్నని. ఇవి _పెకికనిపించు మానవ 
శరీరములోనిభాగములు. స్థూలచశునోచరములు, శరిరయ్య్మాత 
కవసరమైసవని గు_ర్హింపబడినవి కనుక వాడబడుచున్న వి. ఏటిని 
కూడ విధిపూర్వకముగ వాడువారు బహు అకుదు. 

ఇక మనస్సు క౦ంటికికన్పించదు. నూటికి తొంభై మందికి 
దానియునికి, విశిష్టత, నిజ్మషయోజనము తెలియశే,తెలియదు. 
అదియొకటి కలదని మాటవరస కంగీకరించినంతే మాత్రమున 
లాభము లేదు. ఇృంటనున్న యిత్త డిచెంబుకు, అలుకుగుడ్డకు, 
చేవువకుకు నిత్య పనిచెప్పుచున్నా రమే, మనను శేపని చప్ప 

చున్నాము? ఏమి (ప్రయోజనము కల్చించుచున్నా ము? పతి 

రోజు చెంబులు తొముచున్నాము, బట్టలుతుకుచున్నాము, తర 
రము కకుగుచున్నాము, ఇలుఅలికి శుభము వేయు చున్నాము, 
మనస్సుశేమిచేయుచున్నా ము? మనస్సును బుద్దిపూర్వకముగ 
మన ఏకానమునకు వినియోగించుకొనుటలో నే గొవ్వకనము, 
శ్రి క్షి 'యేర్పడుచున్న ని. 

నిజయనకు సీవెవరవు? నీవుమనిసివి, మనసుకలవాడవు, 
అది కనిపించనిది. సూశ్ముమైనది కనుక మరింతశ క్రివంత మైనది. 
కనిపించువానిమోద |ప్రభానము కలది. కనిపించువాటిని కడ, 
లించుశ క్షి. ఒరులకు కాదు నీకే తెలియకుండ పెరిగిపోవుచుండు 
శక్తి, చేనినై నను సాధింపగలశక్షి, కొండలను బెండులవలె 
శేలి ంపచేయగలక క్రి క 

కనుక నిట్టిదానిని చాల్నమునుండి, మొదటనుండి 
శికీంచి, నిరంత రాభ్యాసముే పదనుపెట్టి, వివేశముతో విని 
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యోగించుటయే నీ కర్మము, ప్‌ ధర్మము, స్‌ యభినృద్ధి. రాళ్ళ 
మోద, చెట్టమోద, జంతువులమోద, నిధి నిశేపమాలమోడ 
చేయురాజ్యముకంకు సీ మానసశ్నెత్రముమై చేయురాజ్యమే 
సీ కవికళ సుఖశాంతులను (ప్రసాదింప గలదు. ఇదియే నిన్ను 
నీ నిజోన్నతికి గొంపోవు రాచబాట. 
ఆలోచింపశేయాలోచి పక, మెదడును వినియోగింపక, 
మొద్దునలె జీవించువారుందురా? ఉండరు. అది. యసంభవము. 
ప్రతివాడు తేనమనస్సు నేదోవిధముగ, శదోపనిమిద, యంత్ర 
నతుగ నుపయోగించుచున్నాడు. కాని యిదిచాలదు. (ప్రయత్న 
పూర్వకముగ, బుద్ధిపూర్వకముగ మనస్సును  శితీంచి, 
చిక్క_బట్టి డానినొక విద్యుచ్చ క్తివలె (వయోగింపచేర్చినవారే 
(పకిభావంతులగుదురు. ఇది యనాధ్య* షయము కాదు. మన 
కండ్ల యెమటనే యెందరో యిట్టి తభ సంపాదించిరి. నిత్య 
సాధనచేత నిది సీ సీ పెరటి చెట్టువల "సపేవచేయును, (ప్రయత్న నే 
యున్ననాడు (ప్రతివాడు దీనిని తనళ క్తి కెకొలది సాధింపవచ్చును. 
సాధింపబడిన మనస్సు నిన్ను నీవు మిరచునట్లు చేయగలదు. 
మననము నభ్యసించు టాక దిన్యమైనకళ. ఉపజ ను 
ప్రసాడించు అనమానమైనకళ. అభ్య్వసింపదగినక శ. జీవితమునకు 
జీవితమును _పసాదించు  విశేషమైనక ళ. సీయనుభవమే దీనిని నీకు 
రుజువుచేయగలదు. కేవలము కర్నచేయు కార్నికునిమోద బుద్ది 
బలముతో చానిని చేయగలవాడు యాజమాన్యము వహీం౦ 
చుటలేడా! మంత కార్యశంక్వ కులు రెండును కలవాశే నేటి ప్రపం 
చములో నత్యున్న తస్థానము నలంకరింపగలరు. మహాత్ముజే 
యిందుకు (పత్యతసాత్యుము. అట్టివాశే (ప్రపంచనాయకులు 
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కాగలకు. అ ఫ్యానము చేయుటకు శాలాతీతమును శంకలేదు. 
“ఇప్పుడే యీనిమిషమం దే మనము _పారంభించనచ్చును. వెన్ను 
ముదిరినకొలది యేపనిమైనను కొంతకష్ట్రమగుచుంకును. కనుక 
క భ్యాణ కార్యములను వనము జీవి తారరభమునుండియే యభ్య 
వించుటళుంచిది. ఘననముచేయుటకు నిత్యము క కొంత కాలమును 
వినియోగింపనలెను. అట్టు వినియోగించి సిద్దవాస్తులెనవారినే 
యీ (ప్రపంచము బహూకరించును. వారియునికి ర్‌ “శ్రీపిత్ర? 
మసివీ3చుకొొనును. 

తక్తి_ న వారెయునికి "వల్బు చేనులజీవిశము. అవిమా,త్రేము 
జీవించుట లేదా? ఇ పెకుగుటలేచా+ నళించుటబేదా! మానవచర్శత 
యింతటితో నాగిపోవుటలేదు. తిననునస్సును శికీ౦చి బలనంప 
న్నమెనడానిగ చేయు న్య క్తి, జాతి ముందుకు వచ్చుచున్నవి. 
అలసులు, మందబు కులు దిగజారిపోవుచున్నారు. ఈ యుగము 
(దన్నయుగను. పదార్థము నే నమ్ముయుగము. సమస్తము చేతికి 
చిక్క_నలను. కంటికి కనిపించవలెకు. కంటికి కనిపించనిది 'కేని 
దానితో లెక్క. ఇది శేవలము ద్రన్యమైకము, విషయనైకము. 
ఈ నైకమునుండి|వజలు మేల_నవ లెను. శజ్జాడంబరమేమియు 
వేయక నజ్ఞాతముగ తెరవెనుక పనివేయుశ క్తి యొకటి కలదు. 
“నేటి ప్రపంచములో పదార్థశా నము, రసాయనళా స్త్రము, 
ఖగోళ, భూగోళ, ఖనిజ, వృత, జంతుశా _్ట్రములు మొదలగు 
చిల్ల రశా _స్త్రము లెన్ని యో సెరిగినవి. కాని తత్తుల్యముగ మూనవ 
శాస్త్రము సెరుగలేదు. నేటి దుస్థితిక ౦తకు నిదియీ కారణము. 
మానవు డొక్క. దవ్యమునుతప్ప తక్కిన సమస్తమును నిర్ల 
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త్యుము చేయుచున్నాడు” అని అలెక్సిస్‌ కారెల్‌ తన “అజ్ఞాత 
మానవుడు’ అనుగంథములో వావోయినాడు. 

మన స్వే బంధ మోాతుములకు కారణము. ఈ మనస్సు 
నీలోనే యున్నది. నీవే యి?మనస్సు. దీనిని పడనుపట్టినకొలది 
శేజకిల్లును. పరిశుద్దమగును. అజానము తొలగిపోవును. దుగ 
లతే దూరమైపోనును. మనోబలోమే నీ నిజధనము. 


అరి టు దంల 


దుఃఖ మొక వ్యాధి. తెచ్చి పెట్టుకొను వ్యాధి. ఉఊపామిోడ 
విజ్బంభించువ్యాధి. పెంచినళొలది సెకుగు వ్యాధి. ఇది సమ 
_స్తోమును, |ప్రపంచమునంతను దఖమయముగ మార్చి వేయు 
జాడ్యము. ఇది శేనలము మాననికపకారమేతప్ప దీనికొక 
య స్తత్విములేదు. నీవనుకొనుటచేతనే యిది నిన్ను ఆన 
హాంచుచున్నది. . లేనిడానిని, రానిడానిసి, జరుగనిడానిని, 
వోయినడానిని గురించి యూహషాంచుకొని డిల్లపోయి నీవు బాధ 
పడుచు. నితకులను బాధపెట్టు న్లూనసికవికారమ్మే_ దుఃఖము. 

ఉపహాంచినంతమ్మ్శాతెముచేత నే వ్యాధులు నంభవిం 
చునాశ్‌ గాలియే ఫైునీఛవించునా? అవును. నిజమునకు జరుగు 
చున్నదంతయు నీ విషాదనాటకమే. లేనిపోని య పేత్స్తలవలన, 
ఫలము  నాసించుటవలన, “నా యమైన 'యోవికపట్టకపోవుట 
నలన, (_ప్రదెళణాజనములేనిడానిపోరకు విలపించుటవలన కలుగు 
నృధాయాసమే విణారము. . 


౩ఖము బిగ 


“నస చల విచారపడనకనో. తెలియకున్నది, సూర్య 
చందులు, నక్షుత్రగణము, పంచభూతములు, వినిర్శల విసిలా 
కాశవితానము నాకు చానటమై సేవచేయుచుండ నాకేమి 
కొదుని అసి యొకకన్య హాచ్చరించిన గాధను మార్తైను మసో 
శయుడు మనకు ెలిపియున్నాడు. గత్తించినదానికి విచారపడి 
లాభములేదు. రానున్న యుష డవముకొరకు పరితాపపడుట 
యవివేకము. 

మాయింటి పక్కనున్న యొక స్త్రీ చనిపోయిన కుమా 
రునికొర .కహార్ని శలు చెలబతరబడి పెద్దగాంతుకతో రోదిం 
చుచు, బాదుకొనుచు తన సుఖమును చుట్టు వక్క-లవారి సుఖ 
మును వోగొట్టుచు తనకు కలిగిన లీరనికస్టమున కితరులు తనపై 
చూపు చుండు “సానుభూతికూడ పోగొట్టుకొనుచు తన శరీరము 
నశే తెగులు 'తెచ్చుకొ నెను. దుఃఖములన్ని యు కొంచె 
మించుముంచు యో సాయిలోనే యుంశును. దుఃఖంచుట 
దేనికి? చికాకు, చీదర, “చిందులు త్రొక్కు_-ట, కోపతాపములు, 
విసుగు, తకొమనము - ఇత్యాదులన్నియు నొకజూళిలోని చే. 
ఎంత కారణమున్నను, గొచ్బ్చయపవార మే జరిగినను సమత్వ 
మును పోగొట్టుకొని చికాకువడుచుండు న్వభావముగలవానిని 
'చదాచునపుడు నీభానమెబ్లుండునుి అతడు |బ్రహ్మాండనాయ 
కుడే యగుగాక ! అయినను నీ కతనిషట్ల తత్చూర్వముగల 
గొరనభావము కొంత తగ్జిపోవుచున్నది. కనుక నీవు నీమనస్సు 
శెన్నడు కుతలపరచ' రాదు. 

స్ట ముఖ మెల్ల ల్లవుడు హాసించుచు చే యుండవజెను. వాన 
న్నుఖుని యాయుభారోగ్యములు బాటంతటనియే వృద్ధి 
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చెందును, ఈసారి సీకు కోపము కలిగినప్పుడు, సీ నందరిమోాడ 
చిందులు త్ర” క కాన లెననుకొన్న పుడు కొంచెముసే నప నిన్ను 
సవ్ర నిలువరించుకొనుము; స్థిమితపడుము. కొద్ది ఆయూవీకవహీం 
చుము. కోపవిషయము పె సీ దృష్టీ సారింప్తము, 

సీక్రోపమునకు నీననుకొనిన యపవారము కారణమగునో 
కాదో మొదట ేల్చుకొనుము. నీవు యోచన (ప్రారంభించు 
సరికి చివరకు కోపమునకు సిసలైన కారణమనే లేకవోవచ్చును. 
కారణమున్న చా? దానిని దాచి పెట్టకోము ము. అణచి ట్లకుము 

సీ భార్యణోనో, పి స్నహిలునితోనో, మన్న. po 
డానినిగురించి చెప్పిశేోయుము. డాపరికనేఘియు లేకుండ 
నిశ్నేషముగా చెప్పికేయుము- అట్లు చెప్పుటచేత సీ నంతినరకు 
[తొక్కి 'పెట్టుచువచ్చుచున్న దుష్టళ కిన, మలిన క్రిని పోదో? 
లినవాడవగుదువు. నీలోనున్న విచారవిపొంకురము నంతటతో 
నూడబెరికినవాడ వగుదువు. 

దానితో నిన్ను కలనరపరచుచువచ్చిన యరవ్యాభాన 
మంతరించును. నీమిద, నీవుచేయు [ప్రతివనిమోద చానికిగల 
వావ మంతటితో స్వప్తి స్పిచెప్పుకొనును, నీవొక కొ త్తీవ్యక్షీ వే 
యగుదువు. నీ శాంతిని పోనొట్టి సీక్రు నీచుట్టు ప్రక ల వారికీసాడ 
ముళ్ళగు త్రివలెనుండిన వినయుము, నిజమైన్థితి లేని వమయ 
మంళేటితో నంతమొందును. 

విలవించుటలో గుణమేమియు లేదు. నృజనశ క్షియు 
"లేదు. అది సీశ కి కిని _వ్యర్థముచేయు.. “బుణమే కాని ధనము” 
కాదు. విలాన మెంత దీర్తముగా జరుపబడినను చేనిని ప్రసాదించి 
యుండలేదు. మనన్సు అతి విచ్శితమైనళ క్తి. మానససరస్సులో 
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ననహ్యభావములన్నియు నడుగునకు దిగిపోవుచుండును, వాటిని 
మనము తాత్కాలికముగా మోచిపోనుదుము. కొని యవి 
యక్క_డ నక్కియుండి తమ ప్రభాన మును చూపు చుచేయుండును. 
వికారశ కిని పుట్టించుచుశేయుండును.. కినుక నసహ్యాభానము 
లనే మనము మొదలంట తుడిచిపెట్టిననాడు సుఖులమగుదుము. 
శుభులమగుదుము. 

నిలకడమిోదనే నిజము శేలుచుండునుకడా ! న్నూటికి 
తొంబైపాళ్ళు మన మతిస్వల్బనిషయముల కే పరులతో తగవు 
లాడుచుందుమని, (ప్రమాదమువలననే కోపము కలుగుచు౦డు 
నని రాగము, ద్వేషము మనకు తెలియకుండగనే మనలో 
.వికారములను కలిగించునని విదితమగుచుండును. అప్పుడు మన 
మిక దుఃఖింపవలసిన విషయమే కాన్చించదు. . 

ఇంకొక విషయము. మానవయం౦్శత్ర వెందుల ేర్పడి 
నది అవి శుభముకొరకు, కల్యాణముకొరకు, అభ్యుదయము 
కొరకు, ఆనందముకొరకు నేర్చడినది. తక్కిన వికొరములను 
రానిమ్ము పోనిమ్ము. సీవు వాటిని శరింవనక్క-రలేదు. కేపింప 
నక్క_రలేదు. సీలో వాటి కెంతమూా త్రము స్థావరము కల్సింప 
కుండినచో నవియే పలాయనమంత్రముజవించును. 


సమయపాలన. 


సమయముయొక్క-విలువను గు ర్తింపకపోవుట, అను 
కొన్న ప్రకారము రాకపోనుట, చేయకపోనుట, నియామ 
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కము లేకుండ కనపడిన చోట గంటలతరబడి సోదెవేయుచు తన 
కాలమును గెంటుట కితకులకాలమును పాడుచేయుట - చే డిది 
మన సామాన్యలకుణముగ కాన్సించుచున్నది. ఇది కేవలము 
మనజాతిశే కళంకమని చెప్పకతప్పదు. 

కాలమేసనము, కాలమే శక్తి, కాలమే వృద్ధి. కాలమే 
చివరకు మృత్యూవు. | 

ల్లో! కాలోస్మి లోకశుయ కృత్చ్రనృద్ధో 

లోకాన్‌ నమావా ర్త మివా ప్రన్టేత్త తః 

“నను కాలమును, నశక్షమును తయింపను, నృద్ధిపాందిం 
పనుగలవాడను. నేడు లోళములోనివారలను నంవారచుటశే 
నచ్చినవాడను అని (శ్రీకృ్ణుకు “ఉగరూపమును. ధరించిన 
మో శెవరో నాకులెలియబలుకుడు” అని (ప్రశ్నించిన యర్ధురునకె 
సమాధానము చెపె ప్పెను. 

కనుక కాలముమొక్క_విలువరు గుర్తింపుము. కాలమును 
పాటింపకపోవుట మహాదోషము. ఒక యాశయము, కర్తన్య 
కార్యము, సీత్రినియ మము, నిర్ణ యము కలనా బే కాలమును 
పాటింతురు. ఆశియహీనులకు, సోమరులకు కాలజూనము౦౫జదు. 

కాలమును పాటింపనివానికి జీవిత ప్రయోజనమే పలి 
యదు. జీవిత ప్రయోజనము నెరుగనివా జెప్పు డెచ్చట నేమి 
సాధించెను? అట్టివా జెప్పుడో, యెచ్చటనో, యే పేకాటలోనో, 
య్‌ (బాశెటువేప్‌ళోనో వాకాశుడై మృతిచెందును. ఇట్టివారి 
చెందరిని' మనము చూడలేదు ! చూచుటలేదు ! 

ఆశయము, భావము, కొలముమోాద, నీమాద (ప్రభా 
వము కలిగియుండును. సీభావములే, నీయూవాలే క్రియలుగ 
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మారునని మన శ్మాస్త్రము చెప్పుచున్నది. భొోవపటిము లేనివారు 
క్రియాదకులు కాజాలరు. అట్టినారిజీవితములలో ఇప్పుకొన 
దగిన [క్రియలే యుండవు. 

ఒకవిధి ముక యాశయము, ధర జిజ్తానయున్న వానిని 
జాడ్యములు దర్శించుటకు భయపడును. ననకవి యోకడు తనకు 
శేనివ్యాధిని తానే యూహించుకొని, వైద్యు లొకనంక తన 
శేన్యాధియుశేదని చెప్పుచున్నను, తను అనుకొన్నది లేదని 
రుజువుపరచుకొ నుటకు చెన్న పట్టణమునరకుపోయి మూడు చేలు 
ఖర్చు పెట్టుకొని మందులేనివ్యాధిలో నింటికిచేరుకొని యింకను 
మానసిక జాడ్యముతో కుళ్ళుచున్నాడు. చివర కిది జరుగుబడి 
జూడ్యమని తేలినది. అప్పనముగ దఖలువడినయా స్తియొక 
వారసత్వము. చక్క-నిభానములు 'నీకార్యములను, శాలమును 
చక్కదిద్దును. దుష్టథావములు, దుర్చలభావములు నిన్ను బొధిం 
చను. 'దుర్చలభావమే యొక చుద్దజాడ్యము+ నమయమును 
పాటింపకపోవుట దోవములలో దోషము, దుర్శలత్వము 
దురభ్యాసము, . ఇది నీకు కళంకమునాపాదించు దురాబారము, 
నిన్ను (వతిపసనికిపనికి రాకుండ చేయున దీ యలసత్వ మే. 


,సీశేదోయొక న్న త్తి యుండితీంన లెను, దాని కనుగుణముగ 
స్‌ డైనిక కార్యక మము చేర్పరచుకొని గడియారమునలె పని 
చేయుట కలవడవలెను. నీవు నెర వేర్చవలసిన ధర్శముమై స్స 
లత్నము మరలెనేని నీవు నగముగెల్బ్చితినన్న మాట. అత్మపరీత 
గొప్పశ్ళిత. నీ శేలత్యుము లేక వోవుటయే నీదోవములకు కారణ 
మని యిది నీకు చెప్పుచుండును. . 
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సీ కొక యజమాని యుండవచ్చును. అతనియెడల నీవు 
సీధర్మము నాచరింపపలెను. నీకు నీవే యజమానివై నవి నీపట్ల 
సీవే సీధర్మము నాచరింపనలెనుకదా! నీ నృన్ట్రక ర్హసట్లకూడ నీవు 
సీధర్మము నాచరింపవలెను. నీ_ప్రయోజనము, నీ ధర్మము 
స్థిరపడిసనాడు నీ వరగంట ముందుగనే నేల్కొ నుచుందువు. 
సీబండికో, ఖస్ఫుకో అచేక నిమివములు ముందుగనే వోజ 
రగుదువు. నీపనులు నిమిషముల్యప్రకారము జరిగిపోవుచుండును. 

సీ జీవితమునకు నీవొక (ప్రయోజనము కల్పించిననాడు 
సీదృన్టి యే మూరిపోవును. అప్పూడు కాలము నీ వెంట పరుగిడును. 
గాంధిమహాత్ముడు కాలము సెన్నడు నతి క్రమించియెకుగడు. . 
అతడు పనిచేయునప్రుడు గడియారమును దిద్దునట్లు పనిచేసెడి 
వొడుం పందలహొలది మైళ్ళు పయనించినను నియమింపబడిన 
కాలమునకు ముందుగనే హాజరగుట యతేనికొక్క_నిశే చె'ల్లెను. 

అతడు సాధించిన విజయమును వేలకొలడి మానవులు 
వందలకొలది సంవత్సేరములు కృమిచేసినను సాధింపజాలరు. 
అంకేచేసినను అతనీకింకను తీరికయుండెడిది. తనధర్నము నెరిగి 
పాటించువాడు సమయమును డాటనీయడు. ధర్నమే మానవుని 
నిలజ్ము గొవ్నశ క్రి. సమయమును పొటించువారికి ధర్మ చేవత 
కూడ జోజ+శరులర్చించును. 


విశ్రాంతి 


శతివానికి షి శాంతియుండవలయును. రోజంతయు వు 
టోడ్సి పనిచేయు కష్టణీనికి, బుద్ధితోవనిచేయు విడ్వాంసునకు, 
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గృవాపాలనమువేయు శ్రీకి: చివరకు పశుపయ్యాదులకుకూూడ 
వి శాంతి యవసరము, 


రక్రమాంసములతో పనిచేయు అయఃవిండములశే 
విశాంతి యవసరమైనఫు డిక మానవులకు దాని (ప్రయోజనము 
గురించిచెప్పనక్క_ర లేదు. ఎడ తెగనిపనిని యేజీవి భరింపజాలదు. 
కాని వి శొంతికిని.. ఫోమరితనమునకును నెంతేని భేదముకలదు. 
సోమరితనము విశ్రాంతి కాజాలదు. ఎట్టివాడును సోమరిగ నుండ 
రాదు. నియమము ప్రకారము చరచర పనివేసికొనిపోవువాసికి 
కావలసినంత వి శౌంతియుండును. 

పనిచేయక సోమరిగ యూరకుండుట షృశాంతి కాజూ 
లదు. మాననీకముగపొందు పి శాంతియ్‌ నరిమైన విశాంతి. 
పెకి పనిచేయకున్నను మానసికముగ చేయు కుటలు, పన్నా 
గములు, దుర్మార్గపు టాలోచనలు లేదా యాత్న్స్నవిచారణ, 
భగవద్ధ్యానము, శా శ్ర్రపరిశోధనాదులు వనియేయగుచున్న వి, 
ఇవి మానసికముగ జరుగుచుండుపనులు. 

కనుక పనియైనను, విశాంతియైనను మూనసికనంబంధ 
మైనవి. మానసికవిశాంతి ననుభపింపనివాడు రోజంతయు 
పర్యంకములమిద దొర్గినను, వెండి బంగారములతో తుల 
తూగినను సుఖశాంతులను పొందుటలేదు. 


వపనియు చేయకుండు టసంభవము. కనుక పనిచేయని 
వాడు చేటుకార్యము చేయుచున్నాడనియే భావింపవలెను. ఒకే 
పనిని చేయుటలో విసుగుదల, యలనట, నవ్యత లేక పోవుట, 
రుచి తగ్గిపోవుట, మందకొడితనము సంభవింపవచ్చును. 


బె మానవయంత్రము 


అట్టి సమయములలో నాటపాటలు, వడ్రంగము, తోట 
పసి, చిత్రలేఖనము - మొదలగువానిని నమయానుకూలము 
గను, మన యభిరుచికనువుగను మార్పుచేసికొనుటయే విశాంతి 
యగును. కలముతో పనిచేయు (గంథక ర్హకు తోటపని మంచి 
విశాంతి, వర్తకము వ్యవసాయము చేయువారికి (గంథపఠ 
నము చక్క_నిమార్చు, , నిశాంతి, సుఖము చేకార్చవచ్చును. 
రోజంతయు కాయక స్ట్రముచేయు కరాలివానికే . కభాకాల 
వేఫమో, (వాత శమ్పుకొనుటో చదువుటో, వి శాంతియే 
కావచ్చును. (కాలమును దుర్వినియోగముచేయక, సోమరి గ 
నుండక, పనిచేయుటలో మార్చులుచేసికొనుచు ననుభవించు 
విశాంతియే వ్యక్తికిని, సంఘమునకును కూడ పరమ్యశేయ 
స్మ_రము. 

వది వసో వది విశాంతి? వది సోమరితనము? అని 
తర్కి_౦పవలదా? జఒకయరుగుమిోద పడిమందికాక్సుని "పేశాట 
యాడుచుందుకు. ఇది విశాంతియా? ఇదిసోమరితనము. దీనిలో 
గుణములేదు; మార్పులేదు; మనశ్శాంతిలేదు. అభివృద్దిలేదు. 
చివరకు “శిఖపట్ల గో త్రము”లోనికి దింపు యా నిక స్టకర్ము 
విశాంతి యెట్లగును? 

ఇంకోక చోట నొక గుడిలో వందమంది భజనచేయు 
చుందురు. లేదా వారికథాకాలవేసమువేయుచుందురు. నంగీత 
కచేరి జరుగుచుండును. ఇది వమ్నిశాంతీ, ఆనందము, సుఖము. 
ఇందులో పహృాదయవికానము, తన యత్వము, అభివృద్ది కలవు, 
ఇంద్రియములకు మనస్సుకు పనికల్చ్పంపక నూరక కూర్మూను 
వారు దురదృష్టవంతులు; 'దుఃఖతాత్ములు, వారిబుద్ధి దుష్ట 
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శార్యములనిగాదకుపోవును. లేదా డానికి వికాసము, యెదుగు 
బొదుగులు లేక మొద్దు బారిపోవును. శేజోవిపీనమగును. అవ్వు 
డప్పు డతినల్పకాొలము వనినుండి పూర్తిగా విరామముపొందుట 
మంచిచే. కాని దాని నొక మందువలెనే వాడవలెను. మందు 
ఆరోగ్యవంతుల కవనరములేదు కడా! ఉఊరకకూర్చూనుట పెకి 
సుఖమనివించవచ్చును.  తేలికయనిసించును. మొట్టమొదట 
నందులో హోయియున్న క్లే యనుభవింతుము. కాస్‌ మేమా 
తము మోతాదు తప్పినను నది జాడ్యమేయగును. వ్మ్‌ శాంతి 
మందు కాని యాహోరము కాదు. పనియీ మానవునకు తగిన 
యాహోగము. ఆహారమునుకల్పించు నాహోరము, 

“భాతిః శ్రీరీ) ధృతిః కీర్తి ర్దతేవసతినాలసే ఐశ్వర్యము, 
వినయము, _ ధైర్యము, క రి కార్యదములై నవారికి చేకూరును 
గాని సోమరులకు (ప్రా ప్పించను. ఇవి యక్క_రలేనినారు మానవ 
లోకమునకు గాక మరియొక లోకమునకు చెందుదురు. 

సోమరితనమును నిర్వీర్యతను కలిగించునది విశాంతి 
, కాజాలదు. శ్రమనుపోగొట్టలేని షిశాంతి విశాంతియెట్ల గును? 

నిన్ను (క్రొ త్తమానవునిగా చేయునది, నీకాొర్యదత్షతను పెంచు 
నదిమాత్రమే విశాంతియగును. క్షబ్బులలోని 'గబ్బువాసని 
విశాంతి కానేరదు. చే డది తీరకగకూర్చొని ేశములోని 
మురుగుకాల్వల నన్నింటిని పరీఖీ.ంచుటకు తమంత తాముగా 
"నేర్చడినవారి “కర్మిగా పరిణమించినది. 

సీ తీరికకాలమునుకూడ మంచి మెలకువతో నుపయో 
గింపుము. “తమ మానుమీధనమును అనగా నరములదాంరా 
పవహోంచు 'అమూల్యక క్తి చేదో యొక సృజనాత్మకక లావ 
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మునకు నినియోగించువారే ధన్యాత్ములు” అని యొక మానస 
తత్త్వవేత్త వచించెను. క్ట 

కరచరణాదులు తూవీంభావము వహీంచినను లేక చెడ 
గక పనిచేయుచున్నను వనస్సును యు క్రియు కృముగ నువ 
యోగించు మానవు డెంకేని విశాంకి ననుభవీంపవచ్చును. 
స్వర్గమును సృజించుకొనవచ్చును, లేడా ఆ మనస్సుతోచే నర 
కమును సృృజించుకొ నవచ్చును, 


పయోజనము 


మానవు డొక విశష్టయం్థత్రమని, విచ్శితయం్యత్రమని, 
సమ్మాగనిర్వచనము'చేయ పీలులేనియంత్రమని (గహీంచితిమి. 
ఈ యంత్రములో నొక నిక్నేవము, నిగాఢశ క్రి కలదు. ఎజుక 
గలిగి దీనిని (తవ్వుళొనువారి కిది కల్పతరువు; శౌమ'భేనువు. 

మం్యతశ త్తి, కార్యశ క్తి, యుక్న్సాహాక క్రి మొదలగు 
సమ _స్తశ కులకు తగిన సర్వసంభారములను (పకృతి మనలో 
నమర్శియుంచినదియని చేలినది. 

కాని తగిన దోహాదముచేయనివో నీశ కులు నీలో 
నణగిమణగియుండును. సాధనచేసినకొలది, యభ్యసించినకొలది 
మానవత్వము, మానవయంత్రము నిర్ణువ్ణమగును, నిగ్గుతేరును. 
పవ్మితమగును. మానవునకు జన్మచే సంభవించు శ క్రి సంవదల 
కంటు. జీవితరంగములో సాధింవగల విశేవతయే (ప్రధానమైనది. 
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పశువులకు జన్మ యే ప్రాముఖ్యము, జన్నయే వాటిగుణము 
లను, స్వభావములను, నహాజశ 'క్తులను నిర్ణయించును. మాన 
వులకు జన్మకంకె కర్మయే యెక్కు_వ (ప్రధానము. మానవుడు 
పుట్టులక్షణములతో నే యాగిపోజూలడు. ఒకకులములో లేదా 
యొక యింటపుట్టిన నలుగురు సోదరులు నాలుగువిధములుగ తము 
తమక ర్మలనుబట్టి వృద్ధి చెందుచున్నా రేకాని యుకే మూనలోని 
వ్మిగవాములవలె తయారగుటలేదు. మానవన్య భావములు చేత 
మొలకలవంటివి. వాటిని దోహూదమువేయక నెండకట్టినచో 
కోపించి శోవీంచి, చివర కంతరించిపోవును. చక్కగా పోషిం 
చిననాడు పెరిగి వృత'రాజములగును. పతివానికి నేదో యొక 
యభిమానపిద్స్న కళ లేక పని యుండవలయును. తినితికుగుటయే 
మానవలక్షుము కాదుకదా! జీవితమును శుచినంతేము, సుఖ 
వంతము, శోభాయమానము వేసికొనుటకేమికానలయును? ఒక 
(ప్రయోజనము, ఒకలత్యుము. “వయోజన మనుద్దిశ్యనమందో వి 
(ప్రవర్హతే వ (ప్రయోజనము చేలత్యుము లేకుండ నెంతట్టిమందు 
డైనను (పవర్తింపచేరడు. సీ(పయోజనమనే సీ జీవితమునకు 
'మెరుగు తెచ్చును. సుఖమిచ్చును. (ప్రయోజనముళేని జీవితము 
పశుజీవితము. 

సీ నృత్తికోపాటు నీవు కల్పించుకొను నీయభినాన 
విద్య సీ కలసటక్షలిగినపు డెల్ల కొ త్తదనమును, విశ్రాంతిని (ప్రసా 
శించును. సీజీవితమును మార్చ్చి'వేయును. అదియే నీ జీవితము 
నకు పునాదిగకూడ పరిణమింపవచ్చును. 

“కొద్దిమంది పుట్టుకలో నే గొప్పవారుగ పుట్టవచ్చును. 
ఇంక కొంతమంది ఇతరులద్య్వా రా గొప్పవారుకానచ్చును. కాని 
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నూటికి తొంబై మంది గొప్పవారు తమ న్వశక్రిచేతనే గొప్ప 
వారగుచుండుట జీగద్విదితము.” ఇది యొక మహావాక్యము. 
సిక్కమైనవాక్యము. సీనొప్పతనయు నీ చేతిలోనే కలదు. అది 
యింకోొకరు నీకు (ప్రసాదించువరము కాదు. దీనికి మహాత్ముని 
జీవితమే చక్కసనితార్కాణము. నీ (ప్రయోజనగరిమనుబట్టియే 
సీ కృషి. యేర్చడును, నీ పుట్టుక పయోజనరహితమైనదిశౌదు. 
డాన్నిప్రయాజన మెద్దియో "తెలిసికొని దానిని నెర వేర్చుటశే 
కంకణముకట్టుకొనుము. 

స్ట్‌ ప్రయాజనములలో నవస్థాభేదము లుండవచ్చును. 
ఒకొక్క కాలములో నొక్క-క్కయవస్థలో నొకొ,_క్క 
(ప్రయోజనముండును. అది రీరినవెనుక మరియొక [ప్రయోజన 
మేర్పడపచ్చును. వకాలములో సంపాదింపవలసిన (ప్రయోజనము 
నాకాలములో నంపాదింపనిచో జీవితము కుంటుపడును. 

అరోగ్య మొక (ప్రయోజనము. విద్వను సంపాదించు 
టింళొక (పయోాజనము. ఈ రెంటిని, బాల్యమునంచే నంపొదింప 
వలయును. ఈ యవస్థలో సంపాడింపక చేయిజారవిడిచినచో 
పీటిని కూడదీసికొనుట కష్టము. 

ధనము సంపాదింయటాళ్‌ ప్రయోజనము. "దానము, 
ధర్మము, పుణ్యము, జానము యిత్యాదులన్నియు ప్రయో 
జనములే. ఈ యన్నింటిని మించిన (ప్రయోజన మింకొక్షటి 
కలదు. అది తుదిపయోజనము. దానిచే మొదటి వయోజన 
, మనినను యననచ్చును. తననుతాను శెలిస్లికొనుట పయో 
జనములలోనికెల్ల (ప్రయోజనము. ఇది నెర వేరినకాని. జీవితము 

పూర్తి రియగుట లేదు; శాశ్వత సుఖతాంతు లేర్చడుటలేదు. 


ర్‌ 


శరీరప్రభావము 


ఈ మానవయంత్రములో శరీరమొకభాగము; బాల 
ముఖ్య మైనభాగము. అదియే నమన్తము ననుకొనునట్లు నూటికి 
తొంబై తొమ్మం౦డు గురిమిద (వభావముకలభాగము. శరీర 
మనస్సులకుగల సంబంధ స౦పర్క_ములను విడదీయుటకు వీలు 
లేనంతటి ముఖ్యమైనభాగము. వపనిచేయుటకై నను శరీరమే 
యుపకరణము, 

కనుక జీవితనంరంభములో నీవు దీనినెట్లు మరువగలవు? 
ఎట్లు నిర్ల ర్లత్యుము చేయగలవు? అది తగనిపని; "అసాధ్యమైన నపని, 
మనళ్ళరీరము లన్యోన్యపభావముకలవి. లోపలనుండి శరీరమును 
నడపునది మనస్సేయైనను, మనస్సుమోద, మనోనికారముల 
మోద శరీరమునకుగూడ కొంత (వభావమున్నది. శరీరభాన 
మునే జయించినవారు లేకపోలేదు. కోని సామూన్న నూనవ్చుని 
(వ్రస్తావనయే నున మిక్క_డ చర్చించుచున్నా ము. 

ఒకడు మేీడ్చు (ప్రారంభించును. వడ్చినకొలడి యది. 
యెక్కు.వగుచుండును, వీడ్చుచుండుటచే విచారము పెచ్చు 
చున్న దా? విచారముమరాలమున యేడ్చు ప్రారంభమైనదా? 
రెండును జరుగుచున్నవి. మనము పారిపోవుచుందుము. భయము 
కలుగుటచే పారిపోవుట ముదలిడితిమా లేక పారిసోవుచుండు 
టచే భయముక బుగుచున్న దా? లేక కెండును యేకశాలనుం బే 
నంభవించిన వా? 
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ఈ ప్రశ్నలు చొప్పడంటు ప్రశ్నలనలె కాస్పించ 
వచ్చును. ఏంత పేలవముగా తోచినను వీటికి కొంత యాస్కా_ 
రము లేకపోలేదు. నూటిేేషొద్దిమందియో తప్పు తక్కిన 
వారందరు శరీర ప్రధానులు. శరీరమూ త్రులు. శరీరజీవులు. 
అనగా మనస్సును చక్కగా శిత్సీంచి మనసా ముందుగనే 
యాచించి పనిచేయుపారుకారు. వారి శరీరచేష్టలు, ముందు 
తరువాత మనస్సు నడుచుచుండును. 

వదియో కొద్దినికారము పొడసూపినచో చతికిలపడి, 
తలపట్టుకొని, దిగాలుపడిపోవువారిని 'వెంటన్నే విచారభానము 
లలముకిొనుట లేదా? కొద్దినష్ట మో, కష్టమో, పొరపాటో 
జరుగుసరికి కొంపమునిగినట్లు నేలమిాదవడి దొర్తుచు రొమ్ములు 
బాదుకొొనుచుండు వారి కేరితట దుఃఖమే కాన్పించుటలేదా! 
పొరపాటుపడని జీవితముకలవాడున్నా డా? ఒకమిత్రుడు కొద్ది 
పొరపాటువే కలిగిన నష్టనునకు - అనగా తనకివ్వవలసినవా 
రిత్తురని, తన కుమారున కుద్యోగము వచ్చితీరునని యనుకొని 
యొక కార్యమును తల పెట్టగా తను అనుకొన్న రెండుపనులు 
జరుగకపోగా _ యా కష్టమునకు తాళలేక, మతిచెడగొట్టు 
కొని, శిండితినుటమాని, మందుమాకులు చేసికొనుట నిరాక 
రించి బలనంత నిరాహారియైె (క్రమముగ దిగజారి యసువులు 
కోల్చోయినాడు, 

సోవము భావమును (పకటించుటయేగాక (ప్రకోపింప 
జేయుచుండును. _ శృంగారచేసప్ప్టలు. ప్రారంభమగుటతోడనే 
శృంగారభావములు బలుపు చెందుచున్న వి. శరీరవికృతికూడ 
మనోఏకారములకు పుష్టి నిచ్చు చుండును. కనుక విచారము, 
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దిగులు, [ప్రమాదములు నంభవించినపు డొక్కు నవ్వు నవ్వి, 
చైన్ను విరిచి, రొముుపూరించి సుఖావహమగు కార్యమును 
జేనినో (ప్రారంభించినచో నది పటాపంచలగుటలేడా? పౌరుష 
మును (ప్రయోాగింప్రుము. శరీరసాధనవలన మనస్సుకూడ అరోగ్య 
వంతమగును. శరీరవికారమును విరుచుటకు మనస్సులో ను, 
మనోవికారమును విరుచుటకు శరీరముతోను పనిచేయుట ప్రారం 
భించినచో దుఃఖమునకు, నపజయమునకు భయసడసక్కం 
'కేదు, తోటపని, క్టెలుకొట్టుట, వడిగనడచుట, (గంథసళనము 
చేయుట, చేసిన యేవనినై నను నోల్లానముగ, _ ధృల్లారవింద 
శోభతో చేయుట - యింతకంచె. గొప్పమందులు, మంత్ర 
ములు లేవు, ఈ (గంథములో సూచించినవిధమున నడచువానికీ 
సాధారణముగ నిట్టి'వేవియు నవసరము లేదు. 

ఐకారపేశా సతివ్మికియంతే యేషాం నచేతాంసిత న 
భీరాశి వికారాదులకు తగుహేతున్సలు కలిగినప్పటోకి సెవరి 
మనస్సులు దుష్టవికారములను దరికి చేరనీయచో పాకీ ఫీరులు. 
ధీరత్వము నిలో యున్నది, 

సీ భరీరమును బంతివత నుసయోగించుదు మనస్సు 
శేమాత్రము కించకలిగినను దాని నుత్చాహపరచు జేజ్టలు 
చేయుము. మనన్సుకూడ శరీరశాననములను విగసావపించు 
చునే యుండును. 

మానసికవికొరములకు ఆతాసియపి గశరీగాన్సీ (ారోగ్య 
నంత మైనశరీరము. న్యాయమైనపని నిశ్చయించుకొని వగ చర 
చేసికొనిపోవువాని శెట్టి విచారముణకు సొనకాన్‌ మేయుండదు. 
లేనిపోని వికారములకో వోటిచ్చుటయే పద్దవా వ, 
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నూరు యుపన్యానములిచ్చుటక ౦కు నొకపని చేయు 
టయే మేలు, “చరిత్రలో వన్ని కెక్క_గల వనినైనను చేయుము. 
లేదా [కియా రై మెన విషయములను గురించి (వాయనై నను 
(వాయుము.? అని "పెద్దలు చెప్పుదురు. ఇట్టి జీవితములను గడప 
గలవారే సుక్లోకులు, “అమరజీవులు కాగల. 


భయము 


శే! కోక భయకారణంబులు లోకమున న 
నేకములు దానం దలనూఫు శోకములకు 
భయములకు బుదినెడ యీడు పండితుంకు 
మూథు డవి తొ యశనేరండు మునుగు వగల - భార, 


కోకమునకు,. భయమునకు నీలోకములో కారణము 
లనేకములు వాటంకేటవియే తలయొక్తుచుండును. బుద్దిమంతుడు 
వాటికి చోటీయడు. అపి'నేకి వాటిని  తోయనేరక; చుకలపాలై 
(సుక్కుచుండునని సెపద్యము చాటుచున్నది. 

పెకి కంటికి కన్పించునది మాత్రమే మాసవయంత్రము 
కాదని _గహీంపగలిగితిమికదా ! కన్పించు నీ భాతికశరీరము 
చెనుక భావళ.క్షి యొకటి కలదు. కనిపించని వినిపించని యీ 
శక్తియొక్క ప్రభావ మతి గొప్పది. గొప్పగొప్ప విషయము 
లన్నియు తేరణాటున తెలియబడకుండ చెట్టి ప్రకటనలు "లేకుండ 
జకుగుట (ప్రకృతిరవాన్యము. 
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నీ భావయం౦తములో నీకు తెలియకుండ నృష్టీయగు 
చుండు భావములే [కియారూపము జాల్చుచున్నవి. ఘుసీభవించు 
చున్నవి. భావనే (కియయగుచున్నది. మన మానసికజీవితము 
మన పరిసరములకు తగినట్లు నడచుకొనుళ క్రి కిని మనకు (ప్రసా 
దించును. బుద్ధిని చక్కగాశీషీంచి, భావములను చిందరవందరగ 
పోనీయక పోమునందుంచుకొనువా జెట్టి పరిస్థితులలోను 
తబ్బిబ్బు కాక సిబ్బరముగ నుండగలడు. . 

రక్తము మనశరీరమునకు పుష్టి నిచ్చు చున్నది. ఆరోగ్య 
భాగ్యము "జీర్ణశక్తి ని _పసాదించుచున్నది. ఆ రక్తమే డ్‌ 
పోయినవుడు రోగమును వా వింపజేయుచున్నది. అక్లే భావనా 
నే కిరూడ మానవయంతములో తయారగు నన్ని యిత్‌ర రనముల 
నశేనే యమృతరసమును చిలకనచ్చును. లేదా విషమును కక్క 
వచ్చును. _నీమనస్సు నీగుప్పెటలో నుండి, నీ యాజ్ఞానువ క్రి రియ 
మెలగినచో నీ జీవితము రనవంతము కాగలదు. డ్రీజ్ఞావంతేము 
కాగలదు. అమృతమయము కాగలదు. 

"మనస్సు సీనశము తప్పి సీభావములు లేనిపోని భయము 
లక్షు. ..కావిచ్చినప్పు డద్‌ యుక యనర్జకర నాచరించుచున్న ది. 
హృదయములో వివమూలికను పెంచుచున్న ది. భయనునగా 
నేమి? వ భయమైనను నూహాజ్లనకమే కాని సిక నిజమైన 
యాభారములుండ నేయుండవు. అయినను భయ మనగా'నేని యూ 
ముందు నిర్వచించి భూడరాడా ! దానిని నిలువున చీల్చి 
చూడుము. 'రానిదానిని గురించి జధుగనిడానిని గురించి 
లేదా యేదో .వచ్చివడునని మనము జేయు యూసోగానమే 
భయము, దాని కేల తావీయవఅెను? 
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ఒకడు తనపనిని ముందుగనే నిర్ణయించుకొనును. . నిర్ణ 
యించుకొనుకు తడవుగ వనిలోనికి చొరబడును. మనస్సు 
పనిలో లీనమైపోవునేగాని యటునిటు తోంగిమాడదు. అట్లు 
చూచుటకు దాని కవకాశమేలేదు. అట్టివానికి విన్ను ములు 
కలుగవు. కలిగినా వాని నత డవలీలగా చౌటగలడు. 

'కార్యను తల పెట్టక మునుపే విఘ్నుములనే ముందు 
సంభావించువారు కలరు. అవి చారిమానసికయం త్రిమునుండి 
పుట్టుచుండు శూన్యరోగములు. అవి వారికొక్క_రి కే కాన్పిం 
చూచు మరెవ్వరికిని దృగ్గోచరముకావు. | 

నిజముముందు భయములు నిలువజాలను. భయము 
పిరికీిలతుణము. (ప్రయత్న హీనులలక్షణము., (పయత్న మున్న 
చోట డానికి తావులేదు. ఈ భయక౦కాళమునుదూచి భయ 

పడుటచేత'నే డానికి (ప్రాణప్రతిష్ట జరుగుచున్నది. డానిని సీనే 

సీ లోపములను నవరించుకొనుచు, నీవట్ల, యితరుల 

పట్ల నిజాయితిగ వంర్శించుచు, నీలో నకిలీ యెతమా్యత్రము 

'లేకుండచేసికొనుచో నీ 'వెవ్వరికి భయపడవన లెను? ఎందుకు భయ 
పడవలెను! 

“అభయమే యీశ్వరరూపము" అని వివేకానందస్వామి 
వచించిన దివ్యవాణిని జై ప్రక లెచ్చుకొమ్ము. 'మాభీ భయ 
పడకుము. దీనినే గీతకూడ దైపీసంపత్తుగ వర్తి ర్లించియున్న ది. 


“భవిష్యం నానుసంధ త్తేనాతీతం చితయత్యపా, వర్తమాన 
నిమేవంతు వానన్నే వానువ ర్త లే? 
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శ్థాబ్లోవుదానిసిగుకించి తలపోయడు. _ గతించినడాని 
కొరకు, చింతింపడు. న రృమాన నిబిషమం౦దు మాత్ర మతి 
యుల్లాసపూర్యకముగ ప్రవ శి గించుచుండును. గతించినడా జారి 
పోయినది. రాబోవునది నీదికాదు. ఇక వర్తమానమొక్క_శకేు 
నీది. దానిని పూర్తిగ, ప్యాదయపూర్వకముగ నాహూయము 
చేయుము. అనుభవింపుము. జీవితపరమార్థమున కిద్‌యే 
నూర్షము. 


అ ర్య ము 


“భజ ధృతిం త్యజ భీతి మహేతుకాంి 

థైర్యమువహింపుము. కారణములేనిఫీతులను విడిచి 
పెట్టుము. భయములన్నియు కారణము లేనివనియు యదార్థ 
మన్నా జ్యోతిముందర నని పలాయనమగుననియు నునమే 
తెలిసికొ ంటిమి. అని మనము శకెచ్చి పెట్టుకొను సిచ్చియూపహాలు, 

చేను భయరహీతుడను. నా శెట్టిభయనులు "లేవీ అని' 
గర్జించువాని చేభయములు బాధింపనేరవు. సీ యాహ్వానము 
నంగీకరించియేని యవి సీఛెంతచేరుచున్న వి. ధైర్యమే భయమునకు 
విరుగుడు. 

ఆత్ర విశ్వాసము లేనివారి నే భయమావహీంచును. అట్టి 
చారు మానవత్వము'నే కోల్బోవుచున్నారు. విశ్వానముకల 
చారు జీవితసౌరభము నాస్వాది౦తురు. గుణమునారాధి౦తురు. 
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(క్రియావంతులగుదురు. అడ్డనునదిలేకుండ ము ౦దుకుపోవు 
చుందురు. వారొకరికడ్డురారు. ఒకరియడ్డులకు భయపడరు. 

విశ్వాసములేసీనారు విపొదులు: వారు సర్వత్ర నలుపే 
కాసి తెలుపు చూడజాలరు. వారిజీనితము భారమంయము చేసి 
కొనుచు నితరులకుకూడ భారమగుదురు. వీరి కంతట చీకటి 
యవగుణము కోన్సించును. కాని జ్ఞానము, గుణము, (ప్రకాశము 
"కానరావు. 

చాలమందికి తమళ క్తి యెంతటిదో తెలియదు. తరచు 
మనమందరము మననమర్థతలను గుర్తింపము. ఇక నెదుటివాని 
సమర్థత ననలే గు _ర్థింపము. మనలను కొంచెపరచుకొనుచు నిత 
రుల నంతకంకె నెక్కువగ కొంచెపరుతుము. ఈ (ప్రపంచము 
నకు మనవలనకూడ నొక! పయోజనముకలదని గు _ర్రింపకపోనుట 
మహోదోవము. (ప్రయోజనము లేని వస్తు వేదియు "నీ ప్రవంచము 
లోనికివమ్చటలేదు. వయోజనముతీరి నతరువాత యుండుట లేదు. 

కనుక నాత్మదూపణ పనికిరాదు; న్యాయముకాదు. 
అవిశ్వాసమే వీరికీతనమునకు కారణము. “ఆత్మవిశ్వాసము గల 
నేను చేయజాలని చేమున్న ది?” అను త _త్వేవిదారణ, ఆచర 
ణము యిప్పుడు కావలయును. ఇది వి సరించినకొలది భయము 
పలచనై పోవును. కరడుకట్టినయజ్ఞానము కరగిపోవును. 

కాని సీ నాక్యములపట్ల, స్‌ భావములపట్ల, సీపట్ల నీకు 
శ్రద్ధ నిజాయితి యుండితీరవ లెను, నిజాయితిలేని కపటనాటక 
మెంతమాతేము పనికిరాదు. కపటికి ెర్యమబ్బదు. "మేక 
పోతుగాంభీర్యమువలన లాభములేదు. జీవితములో సీ కొక, 
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స్థానముకలదని విశ్వసింపుము. సీమనన్సు నీ నిజస్థానమును 
చరితార్థముచేయు మంత్ర క్రియాశ క్తులవై కేం దీక' రించునుగాక. 

దైర్యము మానవలతుణము. థెర్యముచిక్కి.నకొలది 
భయము దానంతటదియే కరగివోవును. భయము బాబినలతు 
ణము. కనుకనే బానిసత్వము నెన్నడు నంగీకరింప రాదు. 
అభయమే నీ కవచమగుగాక. 

“అభయం స _త్తషసంశుద్ధిః జ్ఞాన యోగవ్యవస్థితి* అని 
భగవద్లీతలో వర్ణించిన టైపీనరవదమే నిత్సము నారాధించి 
చూడుము. భయీముళేకపోవుట, పరిశుద్ధమైన, నిష్మ-ళంక మైన 
బలకంపద, జ్ఞానగర్భితమైన స్థ సెరశ కలవి వ జన్మవాక్కు_లు. 
ఇవియే నీవు. వీటిని వోగొప్టుకొనుట స్‌ న్వయంకృ తాపరాధము. 
నీవెట్లు పోనొట్టుకొంటివో! యక్ష నీ స స్వ ప్రయత్న ముచేతచే 
నీవు “పనిని తిరిగి గంపాదించుకొ నవంయును. ఇవి నీలోనున్న వే 
కనుక నీ _వ్రయత్నముబే తిరిగి లభ్యమగును. దేనినైనను 
పోగొట్టుకొను టోొకరివంతు సంపాదించిపెట్టు టింకొకరివంతు 
శాజూలిదు. ఇతరులు నంపాదించినది చచివరనర్‌కు నికుండ జాలదు. 
ఇంకొకడు నంపాదించుకొనిన యారో గ్యముకాని, జీర్ణశ డీ 
కాని మనకు నంక్రమించుటలే చే. | 

ధిర నే యొట్టిసంకటముల నైనను తరింపచేయగల తెప్ప. 
ఛైర్యల తీ సవ్పట్టునను పీడరాదు. వలయువస్తు నెంత వగచినన్లు 
రాదు. ప్రయత్న మున సమ స్తమును చేకూరును. (ప్రయత్నించి 
నమ శానిజానికొరకు వగచి ఫాభముళే లేదు. డానివలన మనళ్ళరీ 
రములు తాపసంత 'వ్షమగుటతప్ప మరియొక లాభము చేకూరదు... 

కం! ధృతి యారోగ్యము నొనగును, ధృతి యుజ్వ్యలలమ్మీ 
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దెచ్చు కీ ర్హి సమున్నతిజేయు గాలగత్యవగతి గలిగిన గలుగు 
ధృతివికారవిదూ రా. భర్య మారో గ్యలమ్మీని, యుజ్యలమైన 
ధనలమ్మీని, సమున్నతకీ ర్తిఖాగ్యమును ప్రసాదించునని యెల్ల 
కాలములయందు ధృతినివిడువ రాదని మైపద్యముచాటుచున్నది. 


మానవుని యల్పత్సము 


“మానవుడు ఒక వింతజీని. “ఆతృవిచారము” లేక 
'నాలోచనియను 'వింతశ క్రిికల జీవి. “ఈస ప్ట్రేకంతకు మాన 
వుడు మకుటమువం౦టివాడు.? “కప్పూలేనియిల్లు మానవుడులేని 
సృష్టి యనసనంపూ ర్తి కార్యములు.” అని యొక కవి రనవత్తర 
ముగ వర్ణించినాడు. 

“మానవు డాతృసామొత్కారము. చేసికొనగల స్తవ 
నీయమూ రి” యని, మహాకవి ేకిస్పియ రుద్దాటించినాడు. 
మనబుషులును ఎన్నడో దీనినే చాటినారు. 

అవును. ఇదె పరమసత్యము. కాని యతనిమహీమను 
కనుగొనుటకు పూర్వ మకతనియల్పత్వమునుకూడ కో ౦0తవరకు 
విచారింతము. మానవుని స్థూలరూపమును, శరీరనంపదను, 
ఛాతిక నిర్మాణమును పరీశ్మీంతుమేని యతని యల్బత్వము 
బజబయటపడును. 

అశ్యముమొక్క-_ రయము, బలసౌష్టవములు, గజరాజు 
మొక్కు ఫీంకార, రూంకార, స్టౌల్య, బొన్నత్యములు, 
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మృోందుని పర్శాకమము, కీవిన ఖమ భేర్టద్రునిసాగసు, ఇర్మిదనీల 
రోచులతో చమత్కరించు బ రబ వ్రనాట్యనరలి, నూరుగురు 
నూర్ణహోనులశై న సెనలేని రొచిలుక్‌ మృదుమధురవర్ష సౌకు, 
నాగన్యరగానముద్ధయై విపార్చిన నర్చముతో నాట్యమాడు 
నాగుని యందము, “ఆకాశపాంధుడగు ఖగరాజు సంచా 
విహారము - బ్రశ్లున్నని వర్ణింపగలము. ఏటిముందర నూనవ 
సరీరముయొక్క_ యందచందములు, హోయలు యేకక్కకు 
వచ్చును? అవి ఏటిముందర కొరమాలినవి. అండవికారమైనవి. 
ఈ దృష్టిలో మానవుడొక మరుగుజ్జువాడనక తప్పదు. “తరచు 
మానవులందరిముఖములు తేజోవిహీనముగ నుండును అని 
స్మో_పె వన రు నుడువుచున్నాడు. కనుక స్థూలశరీరరీత్యా మానవు 
డితరజంతువులక 0౦కు నందవిహీనుడని, దుర్చలుడని  విడిత 
మగుచున్నది. వ జంతువునకు లేని రోగములన్నియు నితనిశే 
దాపురించుచున్నవి. నేటిమానవుడు రోగములకుప్ప. 

ఇక మానవుని రాగచ్వేషములను, మనోవికారముబను 
పరిశీలింతుమూ - ఈ రంగములో నతడు తరుచు పశువులకంకు 
వాల నికృష్ణుడని చెప్పకతప్పదు. పెద్దపులి; సింవాము, యెలుగు, 
తోడేలు మొదలగు (కూరజంతువుల్‌ కొకవాద్దు, మితి కలదు. 
అవి.తమ యాకలితీరిననెనుక నికచంపవవు. హౌన్ని జంతువులు 
కొన్నిటినిమాత్రమే చంపును. జంతువులు సాధారణముగ 
పతులజోలికిపోవు.. 

కాని మానవుడో! చీమ మొదలు సమస్త జీవరాసులకు 
నత్యడపకారము చేయు చుండును. చివరకు దాయాది (అనగా 
బంధువు) అను శబ్దమునకు శతృవు అను నర్థము మానవ 
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జాతిలోణే నామాంతరమగుచున్నడి.  వశుపమ్యాదుల క్ల 
యర్థము వర్షింపదు. 

చీము, తేనెటీగ, సాలెపురుగు, గోవు, కుక్క, కపోతము, 
కుళింగపటీ, చృక్రవాకము మొదలగునవి మానవున కనేక పాఠ 
ములు నిత్యము _నేర్పుచున్నవి. మానవునిస్వార్థము, అవాం 
కారము, క్రౌర్యము, పొగరుమోతుతనము దయ్యములనుకూడ 
మరవింపగలవు. ఇవన్నియు. కరుడుగట్టి వమూనవునిలోచే 
మూ _ర్టీభవించినవి. 

శ పీమంతవాతనూ ! వినకుము ! మరింత జోరుగ 
విసరుము 1 మానవకృతభ్నుతేలో నున్నం౦త కార్యము స్‌లో 
కాన్పించుటలేదు! అని యొక కవి వాపోయినాడు. మానవ 
కొర్యమున కింతవర కీ (ప్రపంచములో (ప్రవహించిన మానవర క్త 
(వనావాములే సాత్యుము. ఇక నేటి నాగరిక ప్రపంచములో దీనికి 
మరింత వాద్దులేకయున్నది. 

వపజలు శాంతచిత్తులె యున్న చో (ప్రపంచములోని 
నగము దోషములు నశించును. అని పాన్నల్‌ అను రసా 
యనశాన్త, జ్డాడు చెలిబుచ్చెను. కాని మానవులు పశువుల 
కన్న “గొప్పవారు” కనుక' పెద్దపులికున్న (కౌర్యము, ననుగు 
యొక్క పగ, సింహముయొక్క_ కోపము, నర్పములోని 
విషము, నక్క_కున్న జిత్తులు, అడపిపంది దుస్వ్వ భావము బా ఇట్టి 
వెన్నియో కరడుగట్టి మాననునిమనస్సులో నాట్యమాడు 
చున్నవి. 

ఇంతేకాదు. ఈ మానవీజంతువు అల్పజంతువు లన 
బడుఖాటిని మించిన దుర్మార్ణముల కొడిగట్టుచున్నాడు., 
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అమెకికా, రహ్వ్యూ, జర్మనీ, యిగ్గండు, ఫ్రాన్సు, యుటలీ మొద 
లగు సభ జాతులనబదువారి మధ్య జరుగుచున్న వాత్యాకాండ 
ఆయా దేశములలో నున్న జంతువుల మధ్య జరుగుటలే చేమి * 
ఈ దేశములలోనున్న నూనవుల కున్న ౦తనాగరికత వాటికి లేక 
పోవుటమే  దీనికికారణమా? రాగబ్వేషములు మానన్రనిచే 
నెంతటి పనినై నను చేయించును. 

బుదిచే మానవు డితర జంతువులకంబ గొప్పవాడు. 
నిజము. ఇదియే యతనిని రతీ.౦చుదిక్కు.. కాని | ప్రతిమాననునకు 
బుద్ధికలదుకదా. సృష్ట్యాదినుండి "నేటివరకు పుట్టిపెరిగిన మానవా 
రణ్నోములో చేరొ.నదగిన బుద్గిమంతు ' "లెంతమంది కలకు * 
బహుఅకుదు. వారిని గోళ్ళమోాద లక్కి ౦పవచ్చుును. కారణము! 

మానవబుద్ధి యిం ద్రియాధీనము, రాగజ్వేవగ్రన్త 
మునై యతనిని రథీంచుటకుబదులు కొట్టికొట్టి నేలమట్టము 
చేయుచున్నది. వాలమంది తమబుదిని లడుప్రుకకు. ర్త విని 
'యోూగించుచున్నారు. “పస్టుతన్యాయవాదవృ శ్రి, వర్తకము 
సంఘమునకు మేలుకంబు హోనియే యెక్కువ చేయుచున్నవి.” 
మనము పర్వతములను పిండికొట్టవచ్చును. "నేలను చాపచుట్టి 
నట్లు చుట్టవచ్చును. నూర్యునితూ చనచ్చును. విద్యుత్తును వెల్లు 
వగా _పవహింప చేయవచ్చును. ఆకాశమును వర్తకగృహాముగ 
మార్చనచ్చును. ఇట్టిపనులు నేడెన్ని యో నిత్యము జరుగుచునే 
యున్నవి. బుద్ది నంతెపెంచినను "పెంచవచ్చును. 

ఎంతవేనినను “సృష్టి రహస్యము శతెలియశక్షము కానిది” 
అని శేంటుమహాశయుడు చెప్పినట్లు చినర కొక్క నీటిబిందువు 
తుద, మొదలుకూడ బుద్ధికిదొరకుటలే జే ! ఈ బిందువు పాణ 
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వాయుస్రు ఉదజని కలసిన నమ్మేళనమనియు, వీ వాయువులు 
నూయుకళీవరాసులనియు, నవి చైతన్య శేం ద్రములనియు, నవి 
యదు తసామరన్యముతో పనిచేయు శ_కికేం దములని, జ్యోతి 
మృణములని చివరకు పడార్థముకాని యొకళ క్రియని చెప్ప 
బడుచున్నది. చివర కది యిట్టిట్టదని నిర్భచింపరాని యొకమూర్తి 
యని యందరు నొష్వుకొనక దప్పీనదికాదు. 


క్నుక్‌ బుద్దిరీత్యా చూచినను మన కోటమియీ సంభ 
వించుచున్నది. *నాశేమియు తెలియదు” అని మన మెప్పుడో 
మయొకప్పు డనక తప్పుటలేదు. మనబుద్ధి కొంతదూరమేపో గలదు. 
ఎంతదూరమో  యననక్క_రలేదు. శరీరములోని సూత్మూతి 
నూయ్మము లైన నాడులవ్యాపారము, పొణవాయువు. రాక 
పోక, యది మెప్పు జెందుల శకెచ్చట నాగిపోవునో, యెట్లు 
ప్రారంభనుయ్యనో చెప్పగలవా రిప్పటికిని లేరుకదా! కనుక 


మానవుని బుద్దికూడ నల్పమైనచే. అది యతిపరిమితమైనదని 
మనకు రుజువగుచున్న ది, 
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మానన్రనిబు ద్లిపోవువరకు, నది సపెరిగినకొలది దాని 
యల్బత్వ మే విశదమ గుచువచ్చినట్లు మనము చూచితిమి. 

శరీరముక ౮కు నిందియములు గొప్పవి. ఇంద్రియముల 
కంశు మనన్ను గొప్పది. డానికంటు బుద్ధి గొప్పది. దానికంకు 


మానవుని మవాత్త నము ర్‌] 


గొప్పది. 'నఖి అనగా వురుషుడు ఆత్మ యని గీత న్పష్ట్రీక 
రించెను, 

బుద్దియొక్క_ యావరణను చాటి భావాతీత జగత్తు 
లోనికి హోయినవుడే నూనవునిమపా తము దో్యోతకమగు 
చున్నది. ఇది మానవునిశే (వసాదింవబడినది. దీని నతడు నిర్వ 
చింపలేకపోవచ్చును. వరి ంపలేకపోవచ్చును. కాని యనుభవింప 
వచ్చును. అనుభవించున్నాడు. కంటికికన్పించువస్తువును, చూడ 
బడుడానిని నీవు వర్మింపగలవు. కాని యనుభవైక వేద్యమగు 
దానిని నీ వెట్లు వర్ణ ంపగలను? కనుక న్య్యూటను త్‌ _ల్త్వ్‌వేత్త 
“నే నింకను గర్జించేచున్న జాననము[ద్రతీరమున మాత్రమే 
యాటలాడుచున్నానూ అని భావగర్భితముగ పల్కి_నాడు. మాన 
వుడు కి౦చిజాడనసి యతడు రుజువుచేసెను. మనన్నుచే నూహీం 
చుట, నోటితో కీ _ర్థించుటు స్వయముగ ననుభవించుట, 
యెక్యరుగుట = ఇవ్‌ మాననుని జన్మహాక్కు-లు, నిజస త్త్వములు. 
నిజము నూహీంచుట, యనుభవించుట నిజమేమయైపోవుట మాన 
వునకుగల విశిష్టత. పశువుల కిది యందని విషయము. 

ఈతత తత్త్వమును గహాంచి యనుభవించిన మానవుడే 
మానవుడు. అట్టివాడు (బ్రహ్మానందము ననుభవించును. 
అందులో ఫీనమైపోవును. చివర కదియేమైపోవును. _బ్రహ్మో 
నందమే మానవుసి గమ్యము. పట్టరానియానందమేచేని కలిగి 
నపుడు _ట్రహ్మోన ౦దము నొందితిసి” అని (ప్రతివాడు నను 
చుండును. చానికొరశే నృవ్ట్రీ నిర్యాణము జరిగెను. ఆ యాసం 
దము దొరకువరకు, డాని నుభవీంచునరకు నీ ప్రయాణము 
జరుగుచుండును. 
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తో |! అహామసి స్మి పర క్చాస్మి శైహ్మ్టిన్ని (వథవోన్న సవా! 
సర్వలోక గురు శ్చాస్ని నర్వలోకోసి సోన వ్ట్‌హాం!! 
“నాకు చేసె చై యను నేను యితరుడనుకూడ నై 
యున్నాను. చేను _గ్రహ్మనై యున్నాను. చేను సృష్టికర్త రను. 
చేను విశ్వగురువును. చేను సర్వ ప్రపంచమును. నేను ఆత ను.” 
ఈ యాత్మ లోకములో" మూనవుడు ఫుట్టుకః చావు, 
మార్చు లేనివాడై యమరత్వము నొందుచున్నాడు. అతనిని 
క్తి కోయజాలదు, _నీరు తడుపజూలదు. వాయువు శోవింప 
చేయజాలదు. ఇట్టి యనమాన మానవసౌఖ్యమును, శేజస్సునో 
చెకిమానవుడు విషయసుఖములకొరకు, _కుక్షీంభరత(ము 
కొరకు అమ్మి చేయుచున్నాడు. గా 
వునమెవరమో మన వరుగము, మనలోనున్న మూల 
శక్తిని యీ యల్బశరీరచటములో బిగింపబడిన నిగూఢనిధిని 
గురించి యోచింపనైన  యోచింపము. శాశ్వ'తానందమును 
నిరంతరము నిరాతంకముగ ననుభవింపవతెననియ్‌ జీవిత 
కాత్ర్రము. చెప్పుచున్నది. దీనినే వేదాంత శాశ్ర్రమందురు. 
ఇదియే యధార్థశా నము. "ఇది యనుభనమునకు విరుద్ధమైన 
ఈ యంత్రయుగములో మానవులు యంత్రసుఖముల 
కొరకు, పడార్థభోగములకొరకు, విలానవి హోరములకొరకు, 
నమ్ము గ్రములుదాటి, పర్వతము లెక్కి_, యాశకాశములోని కెగిరి 
చుట్టిచుట్టి తిరిగి తిరిగి విరిగిముక్కలె ప్రపంచమును భోగమయ 
ముచేయ గోరి రోగమయమునేసి నిరంతరదుఃఖములకు లోన 
గుచు నరక ప్రపంచమునే మనకు నమర్శ్నించుచున్నారు. 


7] ఆత జ్ఞానము రస 


ఈ విచ్మిత్రమానవయం త్రము, ఈ యద్భుతయం౦ త్రము 
మాత్రమే పొందగల యానందరనమును మూడుదమ్మిడీల 
కబ్ము చేసి ప్ర పపంచమంతయు తిరిగివచ్చి డిల్ల పోవుకే యీ యుగ ' 
ధర్మముగ క్ర న్పించుచున్నది. 
నిజమే, మన బుదికోశమునుకూడ డాటిన తరువాతనే 
మానవునిమవా తుము సాధింపబడుచున్న ది. బుద్ధినిదాటనంత 
వరకు నతడు పరిపేలవస్థితిని, శ్లేశకోశములను ననుభవింపక 
తప్పదు. ఈ స్థితి పొందువరకు నద యొక సమన్య మానవు 
లను వేధెంచుచునే యుండును. 
(బ్రహ్మత్వమే మానవుని పరమావధి. అదియే యతనిలో 
నున్న గొప్ప తక్కిన గొష్పలన్నియు శ్చ శానమువరకై నను 
పోవునవికావు. 


ఆత్మ జ్ఞా జానము 


ఆత జ్జాన నుమోఫుసైనది. పటుతేరమైనది. ఇదియే 
మన పరమావధి. అత్నజానమనగా తనను గురించిన కెలివి. 
ఇతరులనుగురించి గంపెడు తెలిసివొనుటకంచు మనలనుగురించి 
యావంతమైొనను "తెలిసివొనుట మేలు. శరీరమునకు (ప్రాణ 
మెటిదో “సూసవున కాత్సజాన వుటువంటిది. డానిలోకాని 
మానవజీవితమునకు విరావుముండదు. సుఖముండడు. తనను 
గురించిన తెలివి యనగా శరీరము, మనస్సు, బుద్ధి, చానీకైది - 
యు? యన్నిటియొక్క- జ్ఞానము, ఇవన్నియు గుర్తింప బడి, నమ 
న్వయపడినపుడే యూళ్మజ్ఞునము కలుగును, 
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ఇట్టి యాత్నజానముక లబారే చరితాట్థలు. తక్కిన 
వారు *“జరఠగర్షభాకి మునలిగాడిదలు అని నశిష్టుని (ప్రవచనము 
కలదు. మనలనుగురించిన కెలివియే మన |వథమాశయము, 
పధానాశయము కావలెను. ఆత్నజానమున శకాత్శవిశా(న 
ముండవలెను. జ 3 న 

“ఛగవంతునివై విశ్వాసముంచమని పూర్వమతములు 
చెప్పినవి. నీవి=దనే విశ్వానముంచుకొనవలయునని యిప్పటి 
మతేము చాటుచున్నది. అని వివేకానందస్వామి యొలుగెత్త్తి 
బాటీనాడు. | 

సంభఘములోను, సంఘముతోను సుఖముగ ప్రవర్తింప 
జాలనివాడు-.తేనశ £ ని (గహీంపనినా డగుచున్నాడు. మన (ప్రవ 
_ర్తనకు నంబంధించిన న్యాయ మొకటికలదు. తరచు దీనిని మనము 
మరచిపోవుచుందుము. మన కున్న దానిని మనము గహించిన 
దానిని తిరగి మన . మితరులకు దానముచేయుచుండవలయును. 
ఇది చండశాననము. మనముపొం౦డిన యనుభవమును, జాన 
మును, శక్తిని చాచిపెట్లరాదు. దాని చేదోవిధముగ నితపల 
కంద జేయనలెను. అశ్లు తనకున్న డాని నితరులకు పెట్టకుండ 
తానే తినువాడు మానపెజా తినుండి దిగజారిన వశువు. కశ ంభ 
రుడు, దొంగయనసి 'గీతయాటుచున్నది. 

మనసును, విద్యనుకూడ దాచిపెట్టరాదు. వానిని చాచి 
నవో ముకుగుకాలువలే యగును, ఉదారభావములు, ఆశయ 
ములుగలిగి నరనముగ (ప్రవహింపజేయనలసిన మనోవిద్నలను 
మూత పెట్టుట శోచసీయము. మొదట వీనిని నంపాదింపనల 
యును. నంపొదించిననాటిని పంచవలయును. ఇవి యిచ్చిన 


ఆత్మజ్ఞానము కర్‌ 


కొలది, పంచినకొలది పెరుగుచుంకును. విద్యారులు తరుచు 
లాగులు ధరించిన ఫున్తకములు అని మెకాలే యొకసారి 
వచించినొడు. చాలమంది మానవులు 'మీసాలుగల శిశువులు” 
అని రామకీర్థచా మెను. అనుభవము, (ప్రయోగము, (పనర్హన 
లేక నితృజీవితములకు సంబంధించని చదువు నిరర్థకము. కుక్క 
చర్శములో పోసిన గోక్షీ రము వంటిదని యార్యులు చెప్పిరి. 

“పతి వు స్రేమ్మము ప్ర పుస్త సకముల చీకటికొట్టు. నా 
పఠించుకు తప్ప చేర్చుకొొనినది, నేక్చుకొసతగినది EE జీర్ణా 
రణ్యము” అ అని పోప్‌కవి వాపోయినాడు. 

అజీర్ణ రోగికి |ప్రపంచమంతయు  రోతగ  వెగటుగ 
తోచును. “మూనసికాజీర మంతకంకె నభ్యాన్న మైనది. మన 
రుగ్గతచే మనము (పపంచములో చూతుము. దాని కాపొదిం 
తుము, మానసికరుగ్శత శరీరరుగ్నతకంటు యపాయ కర 
మైనది. చదివినదానిస్‌ శరీరమునకు పట్టించుకొనవలయును.. 
ఆచరింపశలయును. సదాభార పరుడు కావలెను. 


ఇతరులు వీవంటివారని,సీ ఏతకులవంటివాడ వేయని గు రిం 
వుము. సీ వొక నికంచునధికుడనుకావు, సీచుడవుకావు. విద్యచేత, 
ధనముచేత, రూపముచేత, కులముచేత, వయస్సుచేతి సీవు 
కోటిమందికంశు నధికుడ వే యనుకొనుము. ఈయన్ని టియందు 
నీకంకు నధికురైననారు కోటానుకోట్లు గలశే! ఇంతకు సీ 
రూపము, ధనము, విద్య యితా మలు సివ్రచూ-చుచుండ గచే 
మాయమగుచున్నవికచా. ఇక నీవు చేనినిమాచి గర్వపడుట? 
చీ కింత నిక్కేల! 
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తెలివి యిక్క_శే సీతోనుంకును. అందులోను నిన్ను 
గురించిన తెలివియీ నీ కుపకరించును. ఇదియే నీకు సాయపడును. 
ఇతరులనుగురించిన తెలివి నీకు బరువుచేటు, నిరుపయోగము, 
శరీ రాయాసాకొరణము. 

ఇంతకు నిన్ను నీవే శెలిసికొనలేనివాడ  వితరులను 
గురించి యేమి కెలిసికొనగలవు? అట్టిది సీ శేమి పయోజనము? 
డానివలన సీ వొక యంగుళ మైనను ముందుకు పోగలవా? 


నీక శరీరమున్నది, మనస్స్ఫున్నది. ఈ శెంటిని మించి 
“యివి శెండును నావి యనున దొకటి యున్నది. ఈ మూటిని 
శరలిసికొనుటయే యాత్మజ్ఞానము. ఈ జూనములో నున్న 
కా న 
సౌందర్య మెందులోను శేదు. 


“తే త్రకేత్రజ యోః జ్ఞానం య త్రత్‌ జనం మతం మమి 
అని (శ్రీక ఎ్రన్గుడు నుడివినాడు. అనగా సీలోనున్న అణువు 
మొదలు (న్లూలము) (గ్రహ్మాము (తెలివి వరకుగల నమస్త 
శ కరలయొక సమన్వయజ్ఞానము, అనుభవపూ ర్వక జ్ఞానము, 
హృదయ గతమైనజ్ఞానము, చేని శెంతవిలువ నీయనళనో యంతటి 
వీలువనే యిచ్చు జానము జ్ఞానము కాని యనుభనమును 
యాధార్థవిలువలను గుర్తకుగని శువ్కు._వాచికజావము అక 
జ్ఞానము కాజాలదని వై శ్లోకపాదము ెల్లము చేయుచున్నది. 

“కనను తెలిసికొనుట సత్యము; తనతో పోరునలుప్పుట 
శీపము. తనను తొను జయించుట సుందరము అసి యొక 
భక్తుడు గానముచేసెను. ఆత్మవిజయము ఛభక్తియగును కాని 
చిడతలు, తాళములు వాయించుకు భ శ్రీ కాజాలదు. 


ముందుచూపు 


ఎప్పుడును, అన్ని వరిస్థితులందును ముందుచూపే కలిగి 
యుండుము. గతమును విర్ణరించుచు ముందుకువోవుచు౦డుము. 
గతజల సేతుబంధనము దండుగపని. దుర్చలలతణము. గతించిన 
జంతువులను పూడి డ్చిపెట్టుటలేదా? అప్లే భూతవిషయములను 
త్రవ్వి త్రవ్వి యేడ్వశాదు, ఏడ్చిన ఫలము? శూన్యమే... 

మనమందరము చేదోయొక (పమాదమునకు గురి 
కావచ్చును. తప్పులుచేయవచ్చును. చేయుచునేయుందుము. 
ఎంతటి ఘనులశై నను యివి తప్పవు. న్యవసోరచి కాకులు, నష్ట 
ములు, మోసములు, వేసికొనినవాట చెడిపోవుట్యపతివానికి 
నివి సంభవించుచునేయుండును. ఒక స్నేహితుడు జీపించుటకు 
కావలసిన నసతులన్ని టిని కలిగి సంధుములో పదిమందిచేత 
మన్న నలుపాంది విడాధికుడయి, యొంతకాలము. జీవిం నను 
లోటు లేనంతటి ధనమునంపాదించియు గత ప్రమాదములను వేటినో -. 
నృరించుచు నాత్నవాత్న్వవేసిఫొనిన బాగుండుననునంతటి యుద్వే! 
గముతో బాధపడుచు రోజులను బహుభారముగగడువుట నేమన | 
వలెను? నిజమునకు నెట్టివానికై నను వెనుకకుచూచినకొలది 
వెనుకటిదంతయు తప్పులతడకవలెనే కన్సించును. వవేవిమోచేసి 
యుండినచో నెంతెతయో కలిసినచ్చెడిది. నిజమే. కాని డాని 
కిప్పుడు రోది౦చిన లాభమేమి? ఇది యందరికిని వర్తించును. 
కారణమేమన నెననికిని పూర్ణజ్ఞాన నుండ'నేరదు. 

దుర్చలమనస్కు_డు, అశికీ తెమనస్కు_డు ఏీటిచే దిగాలు 
పడి క్నంగిపోవును. మనోదండికలవాడు 'వెన్ను విరిచి, రొమ్ము 
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పూరించి, యొకనవు(నమి ముందుకుపోవు చుండును. ఇద్దరకును 
"భీదమెక్క_డకలదు? ఒకడు వెనుకశే చూచుచు సపజయములనే 
తలపోసికొనుచు మనస్సును వ్యర్థనిచారములతో నింప్రుచుం 
డును. నిబ్బరమైనవాడు వాటినీ పోతి చేయును. 

అతడు తనదృషీ ని భవివ్వత్తుమోదకు సారించి తను 
సాధింపవలసిన గవ్యుమునుగురించి యే కలలుగనును; విజయము 
నాకర్షి ౦చును. అతనికలలు నిజములగును. మొదటివాడు తిన 
యసజయముల నపజయముల్య కిందనే భావించి కూలబడును. 
చెండవవాడు వాటిని గుణపాఠములుగభావించి యా యనుభన 
ముతో ముందుకుపోవుచుండును. 

' సీ భావముల నెన్నడు విచ్చలవిడిగ చెల శేగనీయకుము. 
చెలశేగినభావములు నీ యిచ్భాశ క్రికి (ప్రబలశతృవులు, చక్కని 
ఛావములనే భావించుచు ముందుచూఫు కలిగియుండుమ్లు. 
కకుకుదనము, చురుకుదనముగల భొనములు శే _క్తీవంతములు, 
(శ్రియావంతములు నగును. 

సీ _భవిమ్వత్తును నీవే సృజించుకొనవలయును. అది 
నీ వేతిలోనిచే. చేలపాలైన పాలకొం కెంత వగచినను లాభ 
నేవి? 'శిధిలదుర్షముల నధిష్టించి వీ ఇంతతలపోసినను నప నీకు 
రషణసీయకలవా? కాలిపోయిన, తాటితో నీ వేమిచేయ గలవు? 
“అత్ర ంతకశ్యాణము నొనగూర్చునది యికముండే 
నంభపింపగలదు. జీవితములోని మొడటీకంగ మా తుదిపర్ష్నవ 
సానముకొరశే యేర్పడెను” అని _బౌనింగుకవి గానముచేసెను 
ఇది యతి చక్క_నిభావము; తియ్య తియ్యని భావము. 
దుర్భలవేతస్కు_ లిట్టిభావములను తరచు జపించుచో నాత్త pr 
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వంతులు కాగలరు. “నా యవమాళత్నా బలహీచే నలభ్యఃి 
ఈ యాత్మ బలహీనులచే పొందశక్యముకానిది. మన మనళ్ళ్శక్తు 
లను సామ్యావస్థలో నుంచుటయీ మనము చేర్చుకొనవలసిన 
మొదటిపొళము. మానసిక సమతయీ జీవితమును నంతోవ. 
వంతమువేయు దివ్యొషధము. నీవు చేనికి నుబ్బిపోనక్క_ర లేదు; 
కృంగికృశింపవలసిన పనియులేదు. 


స్‌ నంకల్పళ కిని సీ గుప్పెటలో నుంచుకొనుము. 
సీవాకపనిని చేయగలుగుటకంకు చేయకూడనిపనిని చేయ 
నిరాకరించుటకే నగము యుదముచేయవతెను. తలయూపుట 
సులభము. కాని తలపంకించి నినాకరించుట కవతరము. 
సంతో షస్యాంతుడగుటక ౦కు వహాదికాకుండ తిరస్క_రించు 
టయ యెక్కు_న కష్టము. మోహములో పడిపోవు టతిసుల 
భము. డానికి లారిగకపోవుటేే సనమరము చే యన లెను. 


(ప్రతి జంతువుకు కండ్లు -ముందుచూచుటకు పీలగున'్లే 
నిర్మింప బడినవి, కాని చెనుకోనడకకొ రకు నృజింపబడ లేదు. బుద్ధి 
లేని జంతునులుకూడ వెనుకకు నడచుటలే డే, బుద్ధిగల నూన్చీ 
డేల తిరోగమనము వాంధింపవలయును * 

చరా పెప్పుడు నున్న తస్తాయిలోను అభినృద్ధిమార్లము 
లోను నుండుకొరశే కన్నులు తృమాంగములో నమర్‌ ఎబిడినవి. 
లేనిచో నవి యే వృవృథాగములోనో, చీలమండలోనో 

యుండెడివేము! ముందుదూపులేని మందజీనితము మందులేని 
వ్యావైసంటిది. అభినృద్ధి, యున్న తి, యుదారత, నరనత ముండు 
వరాఫ్రులో నున్నవి. 
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జీవితములో నొక చోటనాగిపోవుటయు పనికిరాదు. ఆగి 
'వోవువారు, చెనుకచూాపువారు వెనుక వెనుకకు పోవలసినవానే. 
దీనికి ధర్నారాజువేసిన మిహోప్రస్థానమే తార్కాణము, చివర 
కతడొక్క_జే మిగులును. తక్కిన సోదరులందరు భార్యతోనవో 
“వెనుకపడిపోవుదురు. సీకు మాత్రమింతకంయై వేరుగతికలదా ? 
రాజాధిరాజై, _ చతురంభ్రోధిపరీతరాజ్వమును చతురంభోథధి 
నములగు సోదరులతో ననుభవించి, యాగీశ్వ శేశ్వరు డైన కృష్ణుడే 
ఛృత్రముపట్టిన రాజుగతియే యిదియైనచో ఫస చనం కోయు! 


. ._ నీసేవకుడు 


ఈ రోజులలో నితరులచేత సేవచేయించుకొనుట. కష్టము 
నష్టము, (ప్రమాదభరితము. ఇతరులు సీకశేందుకు 'సవచేయవలిను? 
ఎవరైనను నూరకసేవచేతురా? నేడు సేనచేయునాడు చేయించు 
కొనువాడుకూడ సుఖము ననుభవించుటలేదు. కైగా మాటి 
మాటికి నమ్నెలు, తగులపెట్టుటలు, భన్నముచేయుటలు, నళిం 
మటలు. నీకు తెలియకుండగ"నే, "నిన్ను జీతబత్తెము లడుగకుండ 
గనే, ర్యాతి పనలు నను ఛేదము లేకుండగచే, యండవానయను 
శంకలేకుండ నిరంతరము నీ సేవచేయుటకు సీ కొక సేవకు డమరి 
యుండ. సీకీకర్శమేల!. అతనిరాకకొరకు సీ చెంతమూత్రము 
"వేచియుండ నక్క_ర'లేదు. 

నంకల్పమా తేముచేతచే యతేడు ెక్క_లుకట్టుకొని 
సి పరిచర్య సేయును. సీ మనస్సు సీకు జోజోరులర్పించు నీ నిజ 
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సేవకుడు. ఆజ్ఞాపించిన చే తడవుగ నతడు నీకు కన్సించకుండగశే 
నీకు (ప్రత్యతసేవచేయును. కాని యితడొక యపూరగసేవికుడు. 
నీ వతనిచే వనిచేయించుకొన వేని యతజే దయాచాటే.ణ్యరహీా 
తముగ నిన్ను నలికివేయగల నిరంకుశుడు కావచ్చును. ఇది 
స్‌ నిర్ష్ణయముమిోదనే యాధారపడియుం౦డును. ఇతడు నీ 'వెట్లుప 
యోగించుకొనిన నక్లే యుపయోగపడును. 


“నను ఆర్మ|ోమును, బుదిని. బుద్దినిపొందుచున్నా ను” 
అని నిత్యము తనకుతాను చెప్పుషొనుటచే వజకాయమును, 
మనోదిట్టతేను పొందినట్లాక ప్రఖ్యాతేవురుమషుడు చెప్పెను. నిజమే. 
ఆత్మబోధ జీవిశామృతము. జీవనె*వధము. మనస్సుకు శరీరము 
మోద నృప్రకిమానమైన (ప్రభావము కలదు, ముఖ్యముగ 'నాంత 
రంగికి మనస్సుయొక్క_ (ప్రభావము తిరుగు లేనిదని _గహించితిమి. 
ఆరోగ్యమును, పవ్మితతను, శక్తిని వృద్ధిచేసికొ నుట ేగాక 
మనస్సు ననేకరోగములను కుదుర్చుటకుగూడ నుపయోగింప 
వచ్చును. రోగములే లేకుండచేసికొనుటకును మనజ్చే కీలకము. 
పరిశుద్ధమనస్సు రోగము నెరుగదు, 

ఈరోజులలో ని దపట్టకపోను టొక పెద్దరోగము. అనేక 
మంది యనేకకారణములచే దీనికి గురియగుచున్నారు. ఉే 
థీంచినకొలది నిది మరికొన్ని రోగములకు "తావిచ్చు చుండును. 
దీనిని నివారించుట కనేకమందులను వాడుచున్నారు. ఈ మం 
దులు మరికొన్ని దో వములను శెచ్చిపెట్టుచున్నవి, చేనిరోగము 
లను "తెచ్చిపెట్టు మందులను వాడుట మంచిదా? తలచినంతనే నీ 
చేనచేయు మనస్సుచే చికిత్సపొందుట యుక్తమా + 
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“నేను నిద్రింపవలయును. ని(ద్రింతును. నిద్రించు 
చున్నాను.” అని సీ మనస్సు నిక్కచ్చిగా సూచించె నను 
కొనుము. ఈ భావమును వెంటనే సీ యంతరంగమనస్సు [కియా 
రూపములో పెట్టుము, మొదటిది శాసించును. రెండవది యాచ 
రించును. ఒశేమనన్సు ెండుశక్తులను - భావ (క్రియాశక్తులను _ 
కలిగియుండును. 

శరీరమువిాద మనస్సుకు (ప్రభావ మున్న శే మనస్సు 
విగాద | పాణవాయువుకును (ప్రభావము కలదు. మనస్ఫు చంచల 
మైనది. కోతివంటిది. గాలివంటిది. డాని బాంచల్యమును 
ప్రాణవాయువు చిక్క.బట్టును, కనుక సీ నంక కల్పము ఫాటు 
(ప్రాణవాయువునుపూరించి విడిచిపెట్టు చుంధు వేని పదినిమివము 
లలో సీకు న్ని దపట్టును. నీశ్రద్ధా వి శ్వానములనుబట్టియే ప్‌ యంత 
రంగమవస్సు పస్‌చేయును నీవు దానిని మోనగింపజాలవు. 
'' ఆంతరయోశుద్ది యున్నవుడు నమ న్తము చేకూర గలదు, 

: న్నిద తెప్పించుకొ విన శే న్‌ు పీ మగన్సుద్యారా 
న శేకపనులను చేయింఛుకొనవచ్చును. నిజిమున కది చేయ 
జాలని చేదియును లేద్యుగవా ధు లెట్లు కలుగుచున్నవి? మానసిక 
వీపరరయమునలననే నొ ధులుకలుగుచున్న వి. కాలిబంతిని 
గాలితోఫ్రూరించినపుడే నీ యాటకు వనికివచ్చుచున్నది. అశ్ల్లే 
సీలోనున్న యంత ర్మాకుతములు (నీలో వివిధపనులు చేయు 
గాలులు) స్వాస్థ్యము, సామరన్యము. పరి శ్రమ చెందినపుడు 
సీ శరీరసాగన స్థ్యము. డానంతటదియ్‌ే చేకూరును. కనుక సీ మనస్సు 
చేత సీ శీవేేయించుకొనుము. అదియే నీ సేవచేయనినా డితరు 
లెంతమంది చేసినను (ప్రయోజనములేను. నీ నీడ నిన్ను వీడు 
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నేమో కాస్‌, సీ మనస్సు నిశ్నువీడదు. మనస్సతి సునిశితమైన 
దంటిమికడా 1 పాణాయానుము. ఆననములు నీ శరీరమునకు 
మనస్సుకు, ' అవయనములకు 'సుఖమునిచ్చును. చురుకుదనము 
నిచ్చును. రాత్రి ని ద్రించినపశువులు లేచీలేచుటతోడనే యొక్క 
సారి యొడలువిరుచుకొనుటను నీవుమాడలేదా? ఉానితో వాటి 
బద్దకముతీరిపోవును. ఆననాములవలన యజీరము, అతిజీరము, 
కుజీర్ణము, విజీర్ణము మొదలగు రోగములు పోవును. నాడీ మండల 
మునకు, రక్ష్యప్రవాహమునకు చురుకుదనము కలుగును. శరీర 
ములోని |వతిభాగమునకు నొకవిధమగు విద్యుచ్చక్తి సంక్ర 
మించును. ఇట్టి శరీరములోనున్న మనస్సు తక్కినపనియంతేయు 
పూూర్తిచేయును. శరీరమునకు తేజస్సును, . ఓజస్సును (ప్రసా 
దించును. 
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చిన్ననాటి గిలక లపద్యములలో గురువు లిట్టి పాటలను 
పాడించెడివారు. బాలబాలికలు గిలకల బద్దలు తీసికొని విజయు 
జైన యర్జునుని బాణములను పూజించుచు “విజయము 
బాందుము, దిక్కులనుకూడ జయి౦పుము అను భానములుగల 
గీతికలను పాడుచుంజెడివారు. _ లేతహృదయములలో నిట్టి 
భావములే హాత్తుకొననలయునని పూర్యుల యభిప్రాయము. 
ఇది చాల గొప్ప సాంప్రదాయము. బాలమనస్సుల మె నిట్టి 
భావము లే చిందులాడవలయును, 
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ఈ రోజులలో నిట్టిపాటలు, భావములు, గుకుత్వములు 
వోయి క్రమముగ చేవకులిచ్చు వారి పేరులు, దిద్దువారి పేరులు 
తెలిసికొని యడ్డదిడ్డ వ్యవహారములు సొగింపబడుచున్నవి. ఇది 
బహుేలికమూర్షమ. నంవత్సరముపొడుగున కష్టింపనక్క_ర 
లేని .జం్రీపద్లతి. రైల్‌ అను రోమకకవి మొక పందెపుజట్టును 
గురించి “మెము చేయగలము అను భీమా, దీమా వారి 
కుండెను. కనుక వారు చేసితీకుదుకు” అని జోస్యము చెప్పె 
నట. వా రే చేసి విజయ్యులెరి. ఇదియొక చండశాననము, 
హృదయటెర్చల్యనే యా మానవయంతమును శ్రీ ణింప 
జేయును. 


“వృాదయజార్చల్నమును వీడుము. విజయుడవుకమ్ము” 
అనియేకచా (శ్రీకృమ్ణు డష్టనున కుప దేశించినది. నీ యందును, 
ని శ క్తులందును సీకుర్‌కవలపీన ఏశాంనముకంకు గొప్ప భీమా 
వేరొకటి యో ప్రపంచములో 'లేదు. ఇదియే నీ జీవగ్మర. అవ 
కాశములు సదా వచ్చుచునేయుండును. జీవితములో నిరంత 
రము సంభవించుచుండు నవకాశములను దతతతో చేపట్ట 
వలయును. ఆలోచనాదతుత సీ కలవడవలయును. నీపక్క_వాడు 
జయించుచున్నా జే! సీను జయింపలేకపోవుటకు కారణమేమి! 
నిశ్చయముగ తొంటై పాళ్ళుడావికి నీవే కారకుడవు. జయింప'లే 
నను భయనందేవాములు నీ కుండబట్టియే నీవు జయింపలేక 
పోతివి. సంచేవావారణమును సీకు నీవే ' తగిలించుకొ టిని, 
సంశయాత్ముడు నశించునని గీత చెవ్వుచున్నది, అనుభవము 
రుజువుచేయుచున్న ది. 
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జయముపొ౦దినవోని వాదయమును _ పరిశీలించి 
చూడుము. తేన యాశయము నెర వేరితీరునని యతడు కృత 
నిశ్సయుడై రంగములోని కురికెను. అతనిది నరిమయైన యోచన; 
యు క్రమైనభావన. దుర్భలత్య మతనిలో లేదు. నీయోచనను 
బట్టియే సీ క్రియలు నెర'వేకును. ఆకనమున నావిరిరూపములో 
నున్న'జే భూమిపై వర్ష ముగ మారిపోవుచున్నది. అక్షు నీవ్మాద 
యాశకాశముననున్న భావమే | క్రియారూపముగ ఫలించుచున్నది, 
దీనికి సీ'వింకొకనిని నిందచేయుట రోగముక చోట వై ద్య మొక 
చోట యనునట్టుండును. “చేయగలను అని యనుకొనినపుడే 
నీవు దేనినైనను చేయగలవు. 

ఎప్పుడును విజయమునే కలగనుచుండుము. కలలే 
నిజములగును. “స్వ రాజ్యమును గురించి కలలుగనుడు” అని 
ముప్పది, నలుబది నంనత్పరముల క్రితము “భారతకోయిలి 
సరోజినీబేని యవార్నిశలు గానముచేయుచుండెడిది. ఆమె 
కలలే నేకు ఫలించెను. విజయనంతములయ్యును. 

ని ద్రింపబోవునపుడు, నిద్రనుండి లేచీలేచుటతోడను 
నీశక్తులను గురించి నీకు నీవు బోధించుకొనుము. ఇది నీకొరకు. 
గాని "పవారికొరకు కాదు. డాంపీకముకొరకు కాదు. మన 
స్తత్త ము నెరుగనివారికి దీని (ప్రయోజనము తెలియక 
పోవచ్చును. త త్త స్రవిదుల కిది యాత్మ ప్రబోధమని తెలియును. 
నీకు నీవు చెప్పుకొ నినంతమా|త్రముచేతి సీను సమస్తమును చేయ 
గలుగువువసి డీనిభానము కాదు. ఇట్టి విశ్వాసము, వబోధము, 
మననము విధీగా సీశ కుల ననేక రెట్లు సెంచగలదు. సీప్‌శ్వానమే 
సీకోట. 
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విజయము సీ వు స్తివ్య-మునుండి, నీ నూత్మునాడుల 
పటుత్వమునుండి నీకు కలుగవలయును. డాని నితకులు సీకు 
బదిలీచేయజాలకు. విజయమే విజయమును సాధింపగలదు. 
డానిని నీవు ముందర మానసికముగ నారాధింపవలయును 

నూటికి నూముపాళ్ళు నిక్కచ్చిగ నా రాధింప్రుము. అది యప్పుడు' 
ఘనీభవించి "కార్యరూవము చాల్చును. 

“తనను తానే యుద్ధరించుకొ నవలయును. తనను తాను 
నశింపుచేసికొనరాదు. తనకు తాక బంధువు, తానే శతృవు. 
తనను తాను జయించినవాడు తనకు బంధువగుచున్నాడు. 
అట్లు జయించలేనివాదు తానే తనకు శతృవగుచున్నాడు” అను 
సీ గీతావాక్యము నెన్ని సారులు జపించినను చాలదు. ఇంత 
కంటు గొప్పనత్యము వేరొకటి లేదు. 


ఎఏకాగత 


నానో 


ఏ చిన్న కార్యమునై నను, "పెద్దకార్యమునై నను సునా 
pan యి నా 

యాసముగ, సౌష్టనముగ సాధించుట శేకాగత యతిముఖ్నను. 
మానవుడనగా మనస్నేయని మన మచేకసారు లిదివరశే చెప్పు. 
కొంటివి. ఈ మనస్సు చం౦ంచలమైనది, చవలమైనది, నిమున 
మొకచోట నిలుననిది -.అయినచో సీమనస్సు చేక్నొగతగ 
నుంచుకెట్లు!్‌ ఇది గాలిని మూటగట్టుటవలె నున్న జే! అవును. 
గొప్పకార్యము లన్నియు నిశ్తు యుండును. ' 
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దీని కొక్క_కే రహస్యము, కలదు. సీను తలపెట్టిన 
శార్య్వమునం౦దు తొలుత నీకు [శ దయుండవలెను. నీయంచే నీకు 
శ్రద్ధ కలుగవలెను. అదియే నీ జీవితములోనున్న కీటుకు. శ్‌జ్ఞ 
లేనిపని నరములేని సాలుకవంటిది. 

ఒక విషయముమిాద సీవునస్సు ననన ముగా నిలు 
వుటయే శ్రద్ధ నీవు చేవట్టినవిషయముతో సీ వేకమైపోవల 
యును. శ్రద్ధగల విమయముమిద మనస్సు దానంతటది యీ 
లగ్నమగును. “వాని కా దృష్టి లేదు అని మనము సాధారణముగ 
ననుచుందుము. దీని యర్థమేమి? అత జేదృష్ట్రియు తేక యున్నా 
డని. దీనిభావము కాదు. "అటునంటిస్థితి యండనేరదు. అతని 
దృష్టి మరియుకధానివిరాధ కలదనీయే దానిభావము. నీకు 
(శద్దగల విషయముమిోదనే సీదృన్టీ నిలువగలటదు. నిలుచును. 
శద యేక్నాగతకు లంగరువంటిది. చేతనున్న పసియందు. 
నీకు శ్రద్ధలేనిచో నీమనస్సు శ్రద్ధగల మరియొక విషణుము 
మీదకే వాలుతున్న థి. సీ వొక య్ఞునకుశతన్చు శానిశ్వను. 
విజ్యార్థివి కావచ్చును. పీ నవలరిపంచదగు నృ డని గురించి 
'యోచిందువాడవు కావచ్చును. ముందు నీకు చేనియందు శ్రోద 
కలదో ఊోాచించుకొొనుము. నిశ్చయించుకొనుము. న్‌ు శ్రద్ద 
కలవిషయములోశే నీ జీవితమునుగడుప నిశ్చయించుకొనుము. 
దీనిని కేల్బనలసినవాడవు నీవేకాని యితరులుకాదు. “చిత్తము 
శిన్రనిమిాదడ భ క్రి చెప్పులమోది యున్నచో లాభములేదు. 

(శద్ధలేనిపనిలో సీ వెన్నడు విజయమునొందజాలవు. 
దానిపై నుండనలసినంతదృష్టి స్‌ కుండదు. బహుశః (శ్రద్ధలేని 
పనియందు క్‌ విడివరెకే యురుకుకొ సివోయి యుండవచ్చును 
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అట్లయినచో నీవేమిచేయదగును ? వెంటనే దానియందు నీవు 
'శద్దకల్పించుకొనవలెను. (శ్రద్ధలేనిపని వసతిచేటు, ఈ ప్రపంచ 
మేలో. |ప్రతిపనియందు ' చేదోయొకవిశేషము,.. (ప్రత్యేకత 
యున్నది. నీవు ప్రయత్నించి చూతు వేని _ప్రతిపనిలోను (శ్రద్ధ 
తీసికొనదగిన యంశ మొకటి సీకు కాన్సించును. |ప్రతిపనిలో'ను 
నొక యంద ముండనేయున్నది. కనుక నీవనియెడల నీకు 
గొరనము కలుగవలెను. గొరవములేక' చేయుపని గాడిదపని. 

ఆత్మవిమర్శ చేసుఖొని సీ పనిలో సీ వొక (ప్రమాణ 
స్థాయిని సంపాదించుము. నీ పనితనముకొరకు (ప్రజలు నీదగ్గరే 
పచ్చునట్లు చేసికొనుము. ఎందచెందరో మహానుభావులు ఖండ 
ఖండాంతరములనుండి వర్లకుటీరము లోనుండిన గాంధిమనో 
తుని దర్శించుటకు మండు బుండలలో రోజుకొనుచు వచ్చెడి 
వారు. కారణము! అతని పనితనము. 

సీ పనిలో నేదోయొక (కొత్తదనము, నైపుణ్యము కని 
పెట్టుము. నేనొక (బహ్మానా యనుకొనకుము. నిజముగా నీవొక 
(ైవ్మావే! శ్‌వ్ర జెదకనారంభించినచో స్రీ యాశ్చర్యము 
కలుగునట్లు నీ పనిలో నొక [కొ త్తదనము కన్ఫించగలదు. 

ఒకసారి సీ కా రుచి, నవ్యత కన్సించిన-చో సీవిక దానిని 
విడిచిపెట్టవు. దృష్టీ డానంతటదియే డానిిపై ప్రసరించును. అప్పుడు 
ప్రజలదృక్ట్య నీయందు, నీ పనియందు లగ్నమగును. వకా(గత 
చేహానటతోడనే సీ వనియ౦దు సీకు చాతుర్య మబ్బు 
చున్నది. 

అభ్యాసమువలనకరాడ నేక్యాగతలభ్యమగును; దోవాద 
మగును. ఇతర యభ్యానముల నభ్యసించినక్లే యే'కాగతను 
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కాడ నభ్యసింపుము. అభ్యాసమే నిన్ను పూర్హుసిచేయును. 
చీమల బారులకు రాళ్లుకూడ నరిగిఫోవుటలేచా ! 

. 1-.. శతిమాననుడు రోజు కొక్క_గంటయైనను చదునుకొను 
టకు సినియోగింపవచ్చును. ఇది బహు చక్కని యభ్యాసము.' 
ఎన్ని పనులున్నను దీనినొక _నతముగ పాటింపవచ్చును. శేవలము 
వినోదార్‌ ' చు ననలనో చదువుటకం"బు ని మనస్సుకు పనికల్పించు 
నట్టి యర్థశ్యాత్ర్ర్యమునో, సీతిశాశ్ర్రఘునో పఠింపుము.. బలవంత 
ముగ్ననైనను రో జు కొక గంట దీని కుపయోాగించి నీవు చదివిన 
దానిలోని సాగమును _గహింసబూనుము. . ప్రి యిణ్లాశ క్తి కిని 
వినియాగింనుము. , ఎన్ని. యవాంతరములు , కలిగినను సీ దృష్టి 

యూ య భ్యానమ్ముపై శు కేం్యద్రీకరింపుము. 


“వకా గతః? హే మతము, 'సీశ్నాగత యే జ్ఞానజ్వారము? 
అసి యక్‌ జుప్‌. చె స్పిస వాక్యములలో నె నెంతే తెని సత్యము క కలదు. 
అసి యనుభనవాక సములు, అభ్యసించినకొలది ఊేక్నా గత 
మగింత నిళిేమగును.డాసిసటని నీ వనుకొనిన ఫలము చేకూరును. 
దానితో నీకు, మరింత శద్ధపుట్టును . ఈ తద్ధద్వారా తిర్పిగి సీ 
జూన మభినృద్దియగుచు ప్‌. “వాక శుభచక్ర మును. సృోజించుళొనిన 
పాడవగుదును. న్స్‌ శుభచకమే నీకు రశుణయిచ్చు సీ విష్ణు 
చక్రము. 


భ్రమ 


సాధారణముగ మనమందరము నొకభనుకు లోనగుట 
పరిపాటిమయైనది. మనము (ప్రతిదానిని సావధానముగ నాలోచించు 
నంతటి తీరిక, సార్యపదాయము లేక నీ ప్రపంచములో సంభవించు 
నర్వము డానంతేటదియే జరిగిపోవుచుండునని, మన్న ప్రయత్న. 
వక్క-రలేదని, దైవమొకడు వాడికర్శ్మముకాలి మనకిొర 
కన్నియు చేయుచుండునని యనుకొనుట నమ్ముకమైనది? 
అభ్యానమైనది. మతమైనది. చివరకు "వేడాంతముకూడ సైనది* 
ఇది కేవలము (భమ, తీరని యపకారము లోకమునకు, 
నీకు గావించుచున్న భమ. అనుభవము, నత్యము, నిత్యసంఘట 
నలు 'వేయినాలుకలతో చాటుచున్నను మానవుడు తేన యం 
తమునకు తానే యజమానియను సత్యమును మరచుచున్నా డు. 
దైవమును గురించి యతని చెదములను గరించి. యూచించు 
టకు ముందు మనము మన యంత్రమునకు తగిన పర్మిశమను 
దచోహదముచేయవలెను. అతనినిగురించి యాచించుటకుగాడ 
నిది డానికి తగినస్థితిలో నుండవలెనుకచడా! దీనికి మార్గ మేమి? 
చాల్యమునుండియు చే యవయవము ెట్లుప యోగింపవలయునో 
తెలిసికొని, ప్రయత్న పూర్వక ముగ, స్వయంకృషి. డ్వారా 
యభీనృద్ధి పొందుకు తప్పు దీని కింకొొక మార్లములేదు. మాస 
వాభినృద్ధి కిది ముక్క_ కే కవాటము. 
ని (వతి యాలోచన, (ప్రతి (క్రియ నీ శీలముమోడ, నీ శొరీ 
రముమీోాద తేన ముద్రను విధిగా చేయుచుండును. కనుకనే (వతి 
నవునిలో చేదో యొక ప్రత్యేకత, వ్య క్రిత్వుము కాన్సించు 
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చుజేయున్నది. కాదందువూ యొశేదై వ మొక మూసలో 
మనలనందరను కరగించి పోసిన చో ఫ్యా రీలో దిగుమతియగు 
"సనుకొనులనలె మనమందరము స్య కి త్వెము లేక ముద్దనలె 
నుండవ'ెరు. / 

మనమిట్లుండుటలేచే! ఇట్టుండరాదు. ఇది దర్శిదలత్త 
ణము. అక్ఞానలక్షణను. అభివృద్దిని నిరోధించులత్షణము. “సవ్ర 
చేను) బాగుపడుట కుప 'యోగింపేని మరీ వేదాంతము, 

“మన మెక్క-వలసిన నిచ్చెనను మనమే నిర్శించుకొను 
చున్నాము. మంచికాని చెడ్డకాని యొన్నడు నూరకపోవుట 
లేదు. దానిని నీవు మరువనచ్చును. నిర్హ తుము చేయవచ్చును. 
కాని మశ నాడీమండల మెప్పుడును మరచిపోవుటలేదు. అది 
తమింవద.” అని మనన న్త త్త వేత్త తలు వాటినారు. 

సహా దినుండియు నింతవర కెందరు పుట్టలేదు! ఎందరు 
గిట్టలేదు 1 చేడు వారిని మనము స్మరించుచున్నామా ల 
_పకిభానంతులగు నేకొద్దిమంది చేరులో "మనము వినగలుగు 
మనా ము. తక్కినవారు విన్న ఎ్రతేసాగరములో కలసిపోయిరి. 

ఈ ప్రతిభను వారిశెనరు |ప్రసాదించిరి? ఏ దేవునికైన నిట్టి 
పతువాతముండునా? పతుపాతమున్న చో నతడు చేవుడగునాళ్‌ 
(పతిజ్లీ మానవుని స్వార్టితవి త్రము. నిజధనము. చెమటబిందు 
వులమన, చిందిన నివ్యందము. 

మనము |ప్రతిసిబిషమును, (ప్రతివిమయమును విన్మరింవ 
రాదు నిర్ణ శ్యుము చేయరాదు. ఒకనంవత్చరమునాటికి నీవు 
ప్రొంజల “రూపమును, సిద్దిని సీ _పస్తుతభావములు, చేతలు నిర్ణ 
యియచున్నవి, సీ వర్తమానమే భవివ్యత్తు అగుచున్నద్‌. 
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న రమానముగు జారవిడిచినవ్లాడు. భవిష్యత్తును, 'జుశమును 
పక తి యెన్నడు వా యుంచుకొనను. లేనిదాసిసి 
్రసాదింపదు. మానసి కజీవితమునకును ఈ ధర్మమే న. .రించునుం 
పోమరితనము మానసికముగ నే (ప్రారంభమగును. స్‌ పనిలో 
"జీవి యితరుల పనిలోచేమి నీవ చూపు నిర ర్హత్యును. అపిసీతి, 
స్ట్రాలిత్యము నిన్ను విడిచిపెట్టవు. ఇదంతయు “హూమ్‌ కాకి యగు 
నని నీవు భావింతు వేని మోనపోదువు. పకృతి వెంటనే శన కాతా 
చూకి సీ చెవులు మెలిపెట్టి, నీ చేష్టలకు నిన్ను గంజివేయు 
నపుడు నీవు తెల్ల పోవుదువు; డిల్లపోదువు. అప్పటి కన్ని జవ 
సత్త్వములు నుడుగుటచే , జీవితము రోతగ కాన్చించను; వ్యర్థ 
మనిపించును. బాల్యాదపి వ్యర్థమైన భనకు లోనూూక ప్రీ 
నిమిషము (ప్రయత్న పూ ర్వక్రముగ గడిపిన వానిజీవితమే ధన 
.భుగుచున్నది.. .వ మహాత్ముడును అప్పనముగ : మహాత్ముడు 
చేయబడుటబేదు,  పౌరుపుమే చైవమునకు దారి చాస్పును. 
పౌరుషమును మించీన దింకొకటి కలదనుకొనుటయే (భమ. 


శ్లో ఉద్యమే నహీ సిద్ధ ఫలి కార్యాణి, నమనోరహ్రైః 
తద్దెవ మితి సంచింత్య త్య జే న్నోద్యోగ మాలిన! 


'శార్యము లుదవుమువలన ననగా ప్రయత్నము సేయుట 
వలన సిద్ధించుచున్న ని కాని మన మనోరథములనలన, యాపహాల 
వలన, (భమవలన శీదించుటలేదు. సీ కార్యమును దేనినీ 
దైనము చేయునని (భ్రమపడి విడువరాదు. అనియే మైకము 
ఏదితముచేయుచున్న ది. 


ఇతరులున్నారోయి 


'రోమకపట్టణముభో నున్నపుడు నీవు రోమన్ము పజ 
లాచరించున క్లే యాచరింప్రుము” అను సామెత కలదు. సామెత 
లనుభ నుభనవాక్యడి స్రిములుకౌని రిక్త రీ తపదజాలము, కాదు. 


ఈ సానుతలోసి 'భాననేమి f ఈ (ప్రపంచము కోడు 
విశాలమైనది. ఇందులో నీ వొక్కడవే జీవించుటలేదు. సీవంటి 
వారు కోటానుకోట్టిచ్చటకలకు. అనేక కీవోన్లస్థి తులు, ననేక 
యనుభవములు, ననేక యాచారములు, సారప్రదాయములు, 
“చరితలు కలవా రిచ్చట కలరు. అందులో 'నీ వొకడవు కాని 
స్‌ వొక్కడవే (ప్రపంచమును గుత్తకొనలేదు. న్లీవలెనే యితే 
కులును చూడగలరు, వినగలరు, ఆలోచింపగలకు, మంచి 
'చెడుగులను. తర్కింసగలరు.. నీవు చేయగల. పనులన్నియు 
చేయగలరు. “దీనివలన నా*ేమి కల్టిసివచ్చును ? నేను 
భావించున బే సరియైనది. ఇతరులభాననలు యు క్షమైనవి "కావు. 
నామాటంరే నిజము, శొననము. ఇతరులమాటలు నమ్మదగి 
నవికావు.' అను సంకుచిత భావము, అహాంకారభాొనము సర్వా 
నర్థములకు మూలము, ఇతరులను మోనప్రచ్చుటకంటె మన 
లను మనమే మోసపుచ్చుకొనుచుందుము, ఇది దోషము 
లలో దోవము. 

'అతడందరితోను చక్కగా కలిసిపోవును ” అని యమెరి 
కను్యప్రయోగమొళటి కలను. అనగా నత డెట్టి సంఘములోను, 
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వ్‌ పరిస్థితులలోను తన సమతను పోగొట్టుకొనడని, న్వస్థచిత్తుడై 
యుండేగలడనిభావము. పొరుగువానితో సుఖముగ, నరనముగ 
జీవింపగలజాడు కృతిని, సృష్టీని చక్కగా నవగావహానచేసి 
కొనిన సిద్ధుడు. 

అతడు |వ్రపంచసరలళిని గహించినవాడగుటచే నతని 
కోన్ని వైపులనుండి శుభములే చేకూరును. అతడు దేనిని దాచు 
కొొనవలసినపనివేనివాడు. ేనిడానిని నటింపక, నున్న దానిని 
కప్పి పెట్టక, పదిమందికి హీతేమగుదానిని హీతమగువిధమున 
నాచరించుచు, తనవలన నెవనికి నావంత హాని కలిగింపక జీవించు 
వానికంకు ధన్యు లెవరు? తన జీవితము తనకంకు సతరుల 
కెక్కు_వ | పియతేముముగ నుండునట్లు జీవించుకళకంకు గొప్ప 
కళ యింకొకటిలేదు. దినికి వ్యతి కిరేక"మైన కళలు, శా న్ర్రములు 
ఆర్థిక, రాజకీయాది శబ్దాడంబరము, 'శాగితపువువ్వులు 

ఇతరుల యభి పాయనులను చక్కగ వినుము. వాదయ 
పూర్వకముగ నాలింప్రుము. అట్లు వేసిననా డీతరులును నీ యభి 
(ప్రాయములను మన్నింతురు. సీ దృష్టిలో సీ కతి ముఖ్యమైనది 
ఇతరులదృన్టి లో నంతముఖ్యము కాకసోనచ్చునను విషయము 
నీవు _గ్రహించినవుడు నీ కెంతయో సుఖ మబ్బగలదు. జానివలన 
విశాలదృన్టి యలవడును , 
క. వినదగు నెవ్వరుసెప్పిన వినినంతనె "వేగపడక వివరింపదగున్‌' 

కని కల్ల నిజము తెలిసిన వునుజుజె సో నీతిపరుడు 
మహిలో “వేమా. 
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ఇది వేమనయోగి (ప్రపంచమున కర్చించిన డివ్ననంచే 
శము. మె సహీమస్మూత్రము  నవలంబించిననాడు సగము జ్వేవ 
ములు వాటంతటవియే మాయమగును, 

సోకటీసు టగీసు బేశపు మహావేదాంతి. సిద్ధపురుషుడు. 
అతడు (ప్రపంచమున "కేమి బోధించెను? 

“రక్కా విషయమే నాకు తెలియును. నాశకేమియు తెలియ 
దను విషయ మొక్క. కు నాకు తెలియును.” అని యత చెల 
ఫుడు నెలుగె' ట్టి చాటుచుండెడినాడు. మూర పజ లతని నర్గము 
చేసికోన'లేక విమవ్యాత్ర నతనికి సమర్శించిరి, అత డా గరళమును 
గడగడ (తాగిచేసి యనువులను బాసెను. 

సోక్రటీసు చిరంజీవిమైనాడు. అమరుడై నాడు. అతనికి 
వివప్శాత నమర్సించిన (గీకులోకము విన్న తేసాగరము లోకలిసి 
పోయెను. ఆ (గీసు చేడు లేదు. కాని యా సోక్రటీసు ఆ చేశము 
నశేకాక  (ప్రపంచమునకొంతకు_ నాదర్శవురుషుడై నాడు. 


ఎర్రజెండా 


ఫై లుబండి రంయిమని రయముగా పోనుచుండును. 
[తోవలో చేదో యొక యువద్రవ 'మేర్పడుచుండును. అప్వు 
జేమి చేయుచున్నాము? వెంటనే య్యురజెండా చూవబడు 
చున్నది. దానితో క్రేలు అపిజేయబడుచున్నది. ఉస ద్రవము 
తొలగింపబడుటతోడణే తిరిగి రైలు ప్రయాణము సాగించు 
చున్నది. 
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నీ జీవిత ప్రయాణము లో కూడ నప్పు డప్పుడు యర 
జెండా లవనరము కావచ్చును. . నీకు కలిగిన జయములనలన, 
సీ కబ్బిన కొద్ది చతురతవలన; . నీవు, నేర్చిన కళాకౌాశలమువలన 
లేడా పదనివలన పీతల కొంత తిరిగిపోయియుండవచ్చును. చిరు 
సెక్కవచ్చును. “నసాయంతటివాడులేశు అని యహంకరించ 
వచ్చును. భనమదమూ, విద్యామద మో, కులముదమోా బుస 
కెక్కవచ్చును. జానితో నొడ'లెమగని శివమాడనచ్చుును. 
ఎంతదూరమో పోణేల్‌. మన రాజకీయనాయకులన్లు 
కొందరిని చూడశాదా* నాలుగు వోటు లే గాంధిమహాత్నుని 
ధర ్రముచేతనో రావడముతో నే గొప్పువావై మాటిమాటికి చెల్లని 
వాజ్ఞ్యాలము లిచ్చుచు నోటి ట్రపాకాయల్గను , పేల్చుచున్నాను" 
పీకు ప్రతిపమ్ముల్లుగనుండి _ప్రభుత్వముమిద కారాలు నూరు 
నవుడు, వీరాలు పలుక్షువవుడు, ఆరాలు లీయునప్పుడు, వాధాటు 
చేయునపుడు కనపరచిన చాకచక్యము.. ఫీకే యధికారము 
లోనికివచ్చినపుడు బండిసున్న యయ్యెను. అంతా పూజ్యము. 
పదిమంది నన్వుట, చాకలి 'పేరయ్యలగుట, తటస్థించుచున్న ది. 
దీనివలన మనము నేర్చుకొననలసిన , గుణపాఠ మెద్ది* 
"“పింహాసనముమైకి (ప్రనరిరిపచేయబడు శీ వ్రజ్యోతి 
ముందు సర్వము బయల్బడక మానదు” అను సామెత కలదు. 
తరచు మనజీవితములలోకూడ నిట్టి ఘట్టము లనేకములు 
సంభపింపవచ్చును. ఈ యుష్మదవమును మనము మరువరాదు. 
విజయము తలకు క్లై.పుకలిగించు నిపానంటిది. . అది 
యభివృద్దికావలసిన శకులను నాశము- చేయును. ఇంక 
చేకూరవలసిన చేదియు లేనట్లు నర్వజ్ఞత్వము తెచ్చిపట్టును. 
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కార్యో త్సాహ మెల్ల పుడు నుండవలెను. శరీర మున్నంత 
కాలము సమరము తప్పదు. న్వభావముచేత మానవుడు తన 
కొరకో లేక నితరులకొరకో _ పోరునలుపుచుండవలసినశ క్తి 
కలవాడు. ఆతడు | క్రీయాహీనుడుగ నుండజాలడు; ఉండరాదు. 

మానవస్వభావముమిద నాధారపడు (ప్రతి ప్రయత్న 
మునకు రెండువై ఫుల వాడియుండును. దీనివెనుక నంతులేని 
శక్తి యుండును. నూనసికముగగాని శారీరకముగగాని యాన్ని 
పోవుట లేక నిలిచిపోవుట యను స్థితి యేడియు లేదు. మనము 
ముందుకే నను పోవలెను, "లేచా వెనుకకు దిగజూరవలెను. కాని 
మాగవయంత్రము వెనుకనడికకొర శేర్చడలేదు. (ప్రకృతితో 
పాటు మనముకూడ ముందుకు పోవుచుండవలయును. ఆత్మ 
పరీత్స చేసికొనుచుండవలెను. విజయములో నున్న (ప్రమాద 
మిచ్చటనే కలదు. డానినలన విశౌాంతి చేకూరుననీ మన 
మూహింతుము. అదియే గమ్య మనుకొందుము, సమ సము 
ననుకొందుము. 

ఈ లోకములో నిటునంటి *విజయి 'మెద్దియు చేదు. 
చాహ్యవిజయములతో గర్వించినవారు భంగవడిరి ఇంకను 
భంగపడుచున్నారు. ఒకటి పూర్తిగ సిద్ధించిన చో మనశేక్తుల 
నితరవిమయములమిద శేందీకరింపవలయును, సమరోల్లానను 
'బేనిచో స్తస్టులమగుదుము . విజయమువలన మ త్తీత; మాంద్యము 
కలుగరాదు. | 

విజయవంతునకు వినయమే భూవణము. మప హాత్మునినశా 
జీవితములో విజయపరంపరలను పొందినవా డింకొకడు" లేడు.. 
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కాని యతనివంటి ఏనయశీలుడును లేడు. వినయనంతుణకు 
“ఎ రజెండాి లవనరము లేదు. 


సమరోత్సాహమనగా గొ శెపొశులునలె నందరిణోనూ 
వతిదానికి పోరటయని భావముకాదు. అందరితోను పోరా 
డుట శెలివితక్కు_వవారి హక్కు”. ఈరోజులలో |ప్రతిపాడు 
“వాక్కులను” గురించి గుక్కుతిరుగకుండ నుక్కి_రిబిక్కి_రియగు 
నట్టు మాట్లాడు యోధుడే కాని యిజ్లీతేజ్లానములో నరనముగ 
(ప్రవ్తించుట బహు యరుదైపోయినది. కనుకచే మసోత్ముడు 
సంపాదించి పెట్టిన విజయము నేడు 'తెల్లనాని రాజ్య మే మేలు” 
అని (ప్రజ లనుకొనునట్లుగ పరిణమించినది. ' 
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'ఉన్సు, అమ్మ, అబ్బ, అక్కడ, యిక్కడి, లాగ 
చున్నది, వీకుచున్న ది, నవులుచున్నది, చురుకుచుకుకు సూది 
పోటులు పొడుచుచున్నది” అని యననివా రీరోజులలో నాగిగి 
కులేకారు. - “పెద్ద వేద్యునిచేత వైద్యముచేయించుచున్నాము 
లెండి అని నగర్వముగ, హుందాగ చెప్పుకొన'లేకపోవుట వేత 
కానితననైనది. మనతోమందులు, మందులతోవునము పరు 
గిడుట నాజూకుతీన మైనది. 
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నిజమునకు మానవయంత్రము టైద్యమక్క-ర లేని 
యంత్రము. రోగము లేకుండచేసికొన గలశ క్రి మాననయంత్రే 
ములో నిమడ్చబడియున్నట్లు మన విదివరశే | (గహీంచికిమికడా! 
సీవుతీనుయన్న మును సి కొర కితరులు జీర్ణ ముచేసిఇె పెట్టగల ౮ ఫి 
అట్లే సీ యారోగ్యమును సీకుస్‌ వే ప్రసాదేంచుకొనవలయును. 
కాపాడుకొ నవలయును. వ్‌ చెప్రడును స్వస్థమానసుడవు 
కావలెను. 

కుదురులేకపోవుట, చిందులు! త్రొక్కు_చు తికమక పడుట 
నమతను పోగొట్టుకొని సాధ తెచ్చి పెట్టోనుట మనోనికా 
రములచే జీర్ణశక్తిని చెడగొట్టుకొనుట, పనికల్పించుకొనక 
నిరరకచేష్టలలోసికీదిగుట చేడు సామాన్యమైనది. మితముగ, 
జాతేముగ్‌ భుజించుచు, భుజించినడానిని జీర్ణ ముచేసి కొనుచు నవ 
సరమైనపు డుపవసించుచు తినినడానిని ర కేముగ మార్చుకొన 
గలవానికి రోగముండునా * మితిమార వెక్క_నముగతినుట 
మానసిక కవ్యాథి. మనస్సును నీవు వశపరచుకొొననిచో నడిడ 
నిన్ను వశపరచుకొని స్‌పై నాధిపత్యమునహించును. ఎట్టికాగణ 
ముబున్నను మానసికసం౦టో భమునొందుటలో గుణ చేమియు 
లేదు. సంకీేభములేనినాడు రోగనే లేదు. తగినంత శెరీక 
మ్మిశాంతి, మానసికవి శాంతి యనుభవింపుము. న్ని దపోవుసపుడు 
గాఢముగ న్నిదపొమ్ము. శరీరమును సుఖంపనిమ్ము. ఎట్లికలలు 
లేని న్నిదనే యనుభవింపుము. నీ యవయవములను చక్కగా 
చావుకనుము. సుఖముగా న్నిద్రింపనిస్ని ద నిదకాదు, 

సీ నూనస్సునుకూడ సుఖంపనిమ్ము. సుఖంచుటలొొరెకే 
యది నూనించును. సాధారణముగ నిన్ను కుతలపెట్షు పవ 
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యము లేవియు నంభపించునవికావని మరువకుము. సీ వను 
కొనని చేదియోా జరిగిన జరుగుగాక. ఎవడును సర్వజ్ఞాడుకొడు 
కణా! 

(పతిదినను నీలోనికి సీవుపోయి పరమ్మవిశాంతి ననుళ 
ఏంచుటకు కొంతకాలము నేర్పరచుకొనుము. ఆ సమయమున 
(వపంచమునంతను మరచిపొమ్ము. సీ మానసికయంత్రము 
నెప్పటి కప్పుడు చైతన్యవంతము శక్రింతము చేయుట కిదియే 
మార్లము. ఇదొక్క._టియే నిరామయ మైన పద్దతి. 

ఒకొ_క్క._పుడు |ప్రతివానికి నేదోయొకదిగులు జనింవ 
వచ్చును. దిమ్ము, భారము, జీవితమంధకారమగుట, (బతుకుకు 
వ్యర్థము గ వోచుట, దీనికి కారణము తెలియక పోవుట; ఆర్థిక 
ముగ నపజయము, సాంఘిక, రాజకీయములలో పరాభవము, 
గృవాజీవితము రసవిహీనమగుట-ఇట్టి విపరీతములు జరుగ 
వచ్చును. అన్ని పరిస్థితులలోను మనోదండిని నమముగ నుంచు 
కొనగలవాడే ధన్యుడు. శరీర వ్యాధులకు వైద్యులు తరచు 
స్థలముమార్చుట మంచిదని చెప్పుదురు. మనో వ్యాధికికూడ రంగ 
స్థలముమార్చుట మంచిది. అడియమొక మందు. కష్టములు కలిగి 
నపుడు వానినిగురించి యాలోచించుట మాని [కొ త్తవిషయ 
ములమోదకు, నున క కుక్చాహముపుట్టించు విషయములమిోరాదకు 
లేక చక్కని పగ్మిశముకలిగించు భీమయములమోాదకు బుద్ధి 
పోనిమ్ము. మనస్సు కలసటకలిగినపుడు, శరీరాయానము, రుజ 
కలిగినపుడు కొంచెము తమాయించుకొని వాయుభతుణ 
సేయుట మంచిది. అన లీ పరిశ్రమను నిత కృత్యములలో జేర్చు 
కొనుటను మించిన దైనికచర్యయే లేదు. కాని నే డీవాక్యములు 
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చేలవముగ పరిగణింపబడి, పరిహసింపబడుట యా కాలఢర్శ 
మైనది. అనాగరిక లతుణ మైనది: 

వాయుభతణమనగా _పాణాయామము. భీముడు వాయు 
వ్యుతుడు. ఆంజనేయుడు వాయుకుమారుడు. చిరకాలము 
జీవించు నర్పములు వాయుభత్సణవేయును. భవీ.0చుట యను 
టలోనే దానిని మెల్లగా వీల్చుటయని భావము. రోజుకు నియ 
మముగ పదిహేను నిమిషము లిట్లు చేసిమాడుము. డాని ఫలిత 
మును నీ యనుభవమే వాటగలదు. దీనివలన నూటికి ముప్పా 
తిక రోగములు మాయమగును. శరీరము కేలికయగును. తిని 
నది జీర్ణమగును. రక్తము పషరిశ్ముభమగును. నరములబిగువు 
హాచ్చును. ఉత్సాహము మెండగును. మనోవికారములు 
మాయమగును. చేరు లేని తెగుళ్లు పలాయనమగును. 

పని లేకపోవుకే పెద్ద “తెగులు. మానవు జేదోయొకపసి 
కొరేే నిర్నింపబడినాడు. కనవనిని తాను తెలిసికొనవలెను. 
తనశ కిని తాను వృద్దిచేసుకొనవలెను. తనగుణమును తాను 
దిద్దుకొనవ లెను. తనధనమును తాను పెంచుకొనవలను. తేన 
ధనమనుకొనుడానికంళు తనతోవచ్చు నిజధనము మరింత 
స్తుఖావవాము. ముఖ్యము. ఇట్టి యాశయములతో పనిచేయు 
మూనవునకు రోగములనుగురంచి యోచించుట'కే తీరికయుం 
డదు. రోగములను దరిచేరనిచ్చు బీజము లతనిళో లేనినా డవి 
యంకురి౦పజాలనవు, 

ఒక నస్తువున్న చోట నింకొకవస్తువుకు చోటులేదు. వస్తు 

వులో వస్తు విమడశేరదు అని పదార్గశొ,స్త్రము చెప్పుచున్న చే. 

ఆశయము వస్తువుకంయె. నిజమైనది, రూఢియైనది, పటుతేర 
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మైనది, జయ ప్రదమైనది. ఆశయమున్న చోట నిరాశకు, రోగ 
మునకు, భయవిచాఠములకు తా వెక్క.డిది? ఇది నిజములలోని 
కెల్ల నిజమైన నిజము. మానవుడనో మానన్నబువుడవో నీవే 
యూలోచించుకొనుము. మానవుడనని నీవు గుర్తించి దాసిని 
సాధించుటకు (వయత్నించుకే నీ ధర్మము. రోగము మానవ 
వకృతికి విరోధము. అనహజము, ' 


డ బ్బు' పి చ్చ 


న కానులకు తప్ప తక్కి.నవారికందరకు ధనిమవసరము. 
కాసులేనివాడు కాటికి కాళ్టుసాచినవాడు నమానమని “పెద్దలు 
చెప్పుదును. స్వాములుకూడ తపచు భాొండోదముని గృవామే 
దర్శింతుకు కాని సేదవానిగుడిసె తొంగిచూడరు. ధనావళ 
కతనుగురించి యిక నేమి చెప్పవలెను? ధన మవనరమే. 

కాని యా ధనము నెట్లాన్టింవన లెను? ఎంత యార్జింప 
వలెను? ఎందుకార్టింపవ లెను? డబ్బుకొరశే పుట్టినట్లు, డబ్బు 
పీచ్చచేత (పపంచమునంకను బలి వేసి, తానుకుడ జాసికి 
బలియె దాని నార్లింపవలెనా! లేక డాని నొకసాధనగా, జరి 
కరముగా మాత్రమే గడింపవలయునా? 

ఇదియే నేటి పశ్న. ఇది చాల గొప్పుపన్న. | ప్రపంచము 
నంతను తానువూరుచేయున ౦కేటి (పశ్న. నేటి ప్రపంచ 
దుఃఖములకు కారణమైన ప్రశ్న. 
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నిజమునకు ధన మొకపరికరము. సాధన. ఐశ్వర్యము. 
ఈ ఐశ్వర్యములో నీక్వరత్వము "లేకపోలేదు. కాని మన యఖి 
వృద్ధికొర కే, మానవాభివృద్షికొర కే, చానీని నీవు వాడనల 
యును. గడింపవలయును. వమానవాభివృడ్దికి భంగకరమగునట్లు 
దానిని వాడరాదు. గడింపరాదు. దానిని పొతివేయరాదు. 
చానిని పాతివేసినచో నది నిన్ను పొతి'వేయును. ఈ వాద్దుల 
మధ్య సీవ్రు ధనము ధర్మయుతముగ చేకూర్చవచ్చును, 

కాని తరచు మన మేమిచేయుచున్నా ము? వ పనిచేసి 
నను నే “పీ జేబులను డబ్బుతో నింపనోయి అని సేక్స 
యరుకవినాటకములో వచ్చినవాని పాత్రనే యభినయించు 
చున్నాము. ధనము, మరింతధనము, క్రోట్లకు పడగలెత్తుట. 
చివర కిది యొక వ్యాధియగుచున్నది. దొంగలభయము, 
దొరలభయము, పుచ్చుకున్న వారివల్ల భయము, ' చివర. కింట 
పుట్టిన వారివల్లనే భయము. 

ఇంకొక  యన్యాయము. (వ్రక్కనా డ డేపనిచేసిన 
నాపనియీ చేసి ధనము నంపాదింప (వయత్నించుట. మనము 
చేనికి తగియున్నా ము? మనలో నేవ్రక్యేక తీయు లేదా? మనము 
చేయునృస్టీ చేత (పపంచమును భాగ్యవంతము'చేయగల "జేదియు 
మనలో'లేదా? భూభారముకొశతకు ఫపుట్టితిమా, భూభారము 
తగ్గించుటకు పుట్టితిమా? అను నాలోచనలుచేయక కోతివలె 
నితరుల ననుక రించుటయే యుగ్గుపాలతో నేర్పుకొనుచున్నాము. 
ఒకడు నాటకములు వేసి లక్షలు నంపాదించినాడు. ఓకడు 
పీ డరీచేసి భూములు తోగకొనినాడు. ఒకడు వై ద్వముచేసి 
"వేలు గడించినాడు. ఇంకొకడు “పేకాటలోను, (ాశెట్లలోను 
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లమాధికారి మెనాడు. అని యి వరవడిలోనే నడన (ప్రయ 
త్నింతుము. 

ఒకరిని (గుడ్డిగ ననుకరించుట యే మనపనికామ. ఇంకొ 
కడు జయముపొందినరంగము నునకు పనికి రాకపోనచ్చును. 
ఇతరులనుచూచి చేయుపనులలో నూరింటి శే యొకడో జయింప 
వచ్చును. తక్కినవారు విఫలులగుచున్నారు. దీనికి కారణము 
తేడా? లేశేమి? సీకు సీవేసాటి అతని కతచేసాటి. అతడు నీవు 
కాజాలడు. నీను నీవే! అత డతడే! సీలోనున్న శక్తినే, 
స్‌ (పత్యేక సంపదనే, నీ (ప్రకృతి నీకు ప్రసాదించిన నరమునే. 
సీధర్శము నే సీ వభినృద్దిచేయవలెను. చేయగలవు. “'న్వధరో 
నిధనం _శేయః పరభర్మో భయావవాళి న్వభర్మనిర్వహణ లో 
చచ్చుటమైనను మేలు. పరథర్శము భయావహము అని గీత 
ఇవాటవేదా* ఈ ముఖ్యవిషయము చే మనము నిర్గ త్యము 
చేయుచున్నాము. 

నిజము ెలిసికొననోరుదువాశ అటయినచో సీ వొక్క 
పని చేయుము, భూతద్దమొకటి తెచ్చి నిన్ను నీవు పరీతీ.౧చు 
కొనుము. సీశరీర మానసిక పాళ ఎలో సీ సణవిశేవములో 
నెక్కడో యొకచోట తక్కిన |ప్రపంచమునుండి నిన్ను వేరుగ 
చూపించు శక్తి యొకటి కన్చించును. నీలో నేదియోా యొక 
(ప్రత్యేకత ద్యోతకమగును. సీ 'వ్య క్తిత్వము' తెలియబడును, 

(పతిమనివిలో నొక (వత్యేక వ్రతిభకు స్థానమున్నది. 
వపపంచము సీవు నమర్చించుడానికొరకే యొదురుదూచు 
చుండును. కోతివలె నీ వితిరుల ననుకఠించుటలో సీశేవి బోయి 
కలదు? అట్లు చేసినచో (ప్రపంచమునకు నీకు నమర్చించున దతి 
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న్వల్పము. ఇతరులు వారివారి శ క్తులననుసరించియే ధన్యులగు 
చున్నారు. న SEE కియు క్తులను ధర్మమును గహీంవుము. 
సిలో నెచ్చటనో ప్రపంచ గేమెదురుచూచు గుణమొకటి కోల 
దనుకొంటిమికచా!' చానిని త్రవ్వి పెకిఫీయుము. చానిదాం'రా 
యభివృద్ధి చెందుచు ధననంతుడ్పికము]. ఆ గుణమే సీధనము. 
అది యితేకుల కెట్లు ప్రాకి వించగలదు? నరిగా నిన్ను వోలినవా 
డింకొక డేడి! (ప్రపంచము న్య క్రిల్వమునే 'పాచ్చుగ గారవిం 
చును. ఉపజ కే యెక్కున మూల్యము నిచ్చును. అందులోనే 
నరియైన క ళెయున్న ది. 

. నీ జీవితవిశేషములోగల కళను నీవు ప్రపంచమున కర్చించి 
నస్రు డది నీకు బుణపడకతప్పదు. (ప్రకృతి - దీనికి సీ యిష్టము 
వచ్చిన పేరు పెట్టుకొనుము - నీ బుణము నుంచుకొనదు. 
సీ విచ్చినవుడె స్‌. ది యిచ్చును. 

“పజలను యజ్ఞ ములతో సృష్టించి ప్రజాపతి పని 

ద్వారా మిరు నృద్దిపొందుడు;. ఇవి మిోయిష్టములను కురి 
పించును.” అని శాసించెను. దీనియర్థమేమి? నీ పని సీతోడ-నే 
పుబ్దు మన్నది. దానిని తెలిసికొని దానిదాంరా నీ వభివృద్ధి 
చెందుటయే' నీ ధర్మము. డానిని నీవే చేయగలవు. ఇతములు 
చేయజాలనిపనియే నీ కెక్కు_న ధనమును చేకూక్చగలదు. 
ఇదియే (ేయోనమార్గము. ఈ పద్గతినలన ధనము, మనము 
కూడ లభించుచున్నవి. ' ఇక్కడ పోటీయినుచానికి స్థానములేదు. 
డబ్బుకొర శేపనియైనను చేయుట మాననలక్షుణము 

- కాదు. మానవుడు డబ్బు నార్జింపగలడు. నృష్టింపగలడు, కోటి 
రూపాయిలను వెచ్చించియెన నొక మానవుని నృజింపగలమా?* 
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అది యసంభవము.  మానవత్వమనునది డబ్బుతో వుట్టి 
డబ్బుతో చచ్చునానికి చేకారజాలదు. మూానవత్యముకరకో 
డబ్బును పోగొట్టుకొనవచ్చును. కాని డబ్బుకొరకు మాన 
వత్వమును వోగొట్టుకొనువాడు డబ్బువిచ్చతో-నే చనిపోవును. 
వానిచాఛుముందూ యినుప పెక్షైలు బ్యాంకునోటులు (ప్రక్యతు 
మగును. శాని తనతో చిలి లి గవ్వను - తర్గించుకొనిపోయిన 
మానవు డింతవరకు పుట్టలే జే! 

ఒకడు చనిపోవుచు నమితబాధపడుచుంజెను. (ప్రాణము 
త్వరగా పోకుండెను. అవ్వు డతడు భార్యాబిడ్డలనుపిలిచి కారీ 
నా(ప్రాణములు నన్ను విడిచి 'పబ్బుటలేదు, బాధ నహీంపజాల 
కున్నాను. (ప్రాణమే చేడు నాకు భారముగానున్నది. ఇన్ని 
చెండిరూాపాయిలు తెచ్చినా రొమ్ముమిాదడ పోయుడు. రూపా 
యలను చూఛచినగాని నా ప్రాణములు పోవు.” అని చెప్పి 
భార్యాబిడ్డలను బ్రతిమాలి యట్లు చేయించుకొనిన తరువాతనే 
(ప్రాణములు పీడినాడట. డబ్బుపిచ్చ యిట్టి జీవితమున (వసా 
దించును. ఇట్టి జీవితమును వరింతువా? 


5 ల 
మనస్సును కాశీచేయుట 
ఇది యెంత కేలికయా యంత కృష్టమైనపని. మనస్సులో 
బెడద “పెంచుకొనినకొలది పెరుగును, తగ్గించినకొలది తగ్గి 


పోవును. ఎంత పనిచేయుచున్నను 'బెడదలేకుండ చేసికొన 
వచ్చును. బెడదపెట్టుకొనళపోవుటనగా పనిచేయక సోమరిగ 
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నురడుటకాదు. వనిచేయుటేే నీవు వచ్చితివి. ఎంత పనిచేయు 
చున్నను మనస్సును మాత్రము సుఖముగ నుంచుకొన 
వచ్చునుః ఉంచుకొనుము. పనులభారము ననుఖభివింపకుము. 

. నీవొక యభ్యాసమును సాధనము చేయవలెను. మన 
మ్బను నీ వవ్వుడవ్వుడు నీ వరిసరములనుంచి, నీ పనులనుంచి 
జేరువరచి వాటినిమించిన యతీతస్థితికి తీసికొనిపోయి యచ్చట 
నీలుపుము. ఒకవిధమగు మానసిక నిర్వా సపారస్థికి, నిర్విచార 
సితి యనుభవింపుము. దీనివలన మన మెప్పటికప్పుడే న 
తను, నూతనత్వమును పొందుచుందుము. [కొ _తృమనుష్యుల 
మగుచుందుము. అలనటు.. భారము అనునవి మృగ్యమగును. 
ఇట్టిస్థితి కలదా లేశేమి? కలదు. అదియే నిర లస్థిత్కి నిరా 
మయస్థితి, శరీరమును మరపించుస్థితి. వరమని శంతి నొసంగు 
స్థితి. విషయముల కతీత మగు. సితి. ' 

' శాని పనిచేయకుండ. సోవమరిగనుండుటయే వి శాంత 
యని నేకు భావింపబడుట సామాన్యమైనది. ఈరోజులలో 
'తక్కు_వకాలము పని, యొుక్కువకాలము - వి శొండి” కావలెనని 
చీటికి మాటికి పనిమానుట్క సమ్మెలుచేయుట,  యీపియో 
నినాదములువేసికొనుచు 'నాకాశములో కంత సద్దుచేయుట 
వరిపాటియైనది. ' 

విశొ౦ంతియన నెద్దియో మన మిదివరకే కొంత ెలిసి 
కొంటిమి. చీట్లాట, వింతలకొరకు,. వినోదములకొరకు పరుగు 
లికుట విశాంతి కాజూలదు. వీటిలో నిజమైన ప్యశాంతియే 
లేదు. ఇవి కాలమును చంపు.మూర్షములు. నిన్ను కొంచె 
పరచు నిభానములు, 
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మనస్సును నీ బాధ్యతలు, ' విధులు, విణారములు-అను 
చె త్తనుండి శాళీవేయుటయే, డొలకచేయుటయే నిజమైన 
స్మిశాంతి. మనోజయమే పి శాంతి: స్‌ వెన్ని పనులు మానినను, 
సీ వెన్నిరోజులు సెలవువుచ్చుకొతినను, నీ వెన్ని చోట్ల ఊశేగి 
నను నీతోపాటు వీ నిత్య సంసారసాగరమును మోసికొనిపోవు 
నంతకాల మది యంతయు నివ్చ్ర యోజనము. ఈ సమయమున 
జ్ఞాపక మనుదానికి, నీన్ర స్వ స్తిబెబ్బవలెన్సు.. మరపు" నాగా 
ధింపవలెను. మరచిపోనుటయనునదికు3డ ప్రకృతి మనకు 
(ప్రసాదించిన. గుణములలో నొక (పథానగుణము. చాలమంది 
తమతోపాటు. ప్రతిచోటకు తేమగృవాచ్చి ద్రములను, వ్యాపార 
చిక్కు లను యీాతిబాధలను మోసికొనిపోవుచుందుకు. 
ఈ గుడిబండలున్నపు 'డెచ్చటకో పోనేల? కాశికి ' పోయినను 
'కాటికిపోయినను నివి నీతో వచ్చుచునేయున్నవి. కై లు, బస్సు, : 
సీనుకు యొక్కుటకోడనే పనిసంగతి మరోచిపొమ్ను. ఇతర 
బాధలను ని బుర్రలో కసికి రానీకుము. పఏివారమును దరికి 
రాసీకుము. రాబోవువారమునాటి కోస్టములకు చోటీ యకము. 
నస్‌ రాజకీయములకు, “వాజకీయము” "లకు "సెలవిమ్ము. . వార్తా 
ష్నతికలున్న వను సంగతియే మరచిపొమ్ను. నే.డప్‌ చీడలు. 
చాలమంది తమ భావినిగురించి దీర్ధముగ యోచించుచు గత 
మునకు దుఃఖంచుచు రెండువిధముల బాధపడుదురు. నీవు న_ర్డ 
మానమునంచే జీవింపుము, సుఖంవుము. నర్తమాన మెంక్క_కు 
సీది. తక్కి_నవీ "లేనివే. 

సీ బాల్యోత్సాహమును తలచుకొన్ము. అప్పుడు నిన్ను 
గురించి సీకెట్టి తాప త్రయములేదు. డానిని నీ వితరులపై నుంచి 
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తివి. ఇప్పుడు మ్యాతము నీకేల తాష్యతయపడవలెను? విచార 
మావంతయులేనిస్థితి ననుభనింపుము. అదియే నరియైన విశాంతి, 
మనస్సులో లేని. విశాంకి విశాంతికాదు. ఇట్టి విశాంతి 
"సాచ్చినకొలది సీ జీపతములో సంభవించు విపొడములను 
తరింపగలళ క్రి సీశే'యలవడును. శెలిపీయ్‌ శక్రియే నీ నిజస్వరూ 
పము. విచారములు నిన్న లమటడెట్టు మబ్బులు, కారుచీక ట్లు, 


నీలము 


“ఫీంంబున ధర్మంబు వెలయు, ధర్యంబున సత్యంబుదొర 
కును, సనత్యేంబున వృత్త తంబు సొప్పుడు. వృత్త తంబున బల౦బువాటిల్లు. 
బలంబున నేను గలుగుదుంగావున సమ _స్పంబునకు మూలరబు 
లీలంబని చెప్పి సిరి ప్రరందరుపాలికీ ధరా దులతోడగూడం 
జనియోనని భారతములో దుర్యోధనునకు బోధింపబడెను, 
శీలమురయిక్క_ గొప్పదనము నింకెట్లు వర్మింపగలము? అదియే 
నమన్తమునకు మూలము. 

కీలను మానవుడు. వలన నతడు పోయినపుడు శీల 
ముక_కు యతనితో పోవుచున్నది. తక్కిన వేమ, భాష 
లన్నియు నిచ్చటనే మాయమైపోవుచున్నవి. శీలమునుసాధించు 
"అట్లు? అది మంచిదని తెలినికొనినంతమా త్రము వేత చాలదు. 
దానిని సాధించుయు క్రీ, సూటిమార్షము,ఆచరణ యుండన ఆను, 
ఇట్టిమార్లములలో పిల్లలను తయారుబీయనలెను. వీల్ల లను 
కిట్టి, కిట్టి, రాచిరాసొడుచు, చెప్పుచు బలవంతముగ బండపద్ధ 
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తులవలన వారిని సీకిఫోవిదులను చేయజూచుట వెరి. ఇని 
మానవుని యమ్లాంతముగ మార్చి వేయజాలవు. 

నోటితో చెస్పుటకంయె నాచరణరీత్యా (వ్రదర్శించుట 
సకెయెన మార్గము. నూరు ఉవన్యానములకంళ నొక్కు 
కార్యమే మేలు. సోమరితనము తదితర దురభాఇసములు నెట్టి 
యంటువ్యాధ్గులో నే పనిచేయుట, శీలగుణము నలవరచు 
కొనుట, బలమును,శే "కిని! నిసంపాదించుట యిట్టిసాదృళ ములచేతచే 
వట్టువడును. వ్యా క్తిచెందును. ఒకసారి డానిలో రుచిదొరికిన 
తరువాత పని చానంతటదియీ చకచక నడచిపోవును. కనుక పిల్ల 
లలో విల్లలై చల్లగ వేయగలవారు కావలెగాని కొట్టి కోదం 
డముతీయు  “కోదండరాములు” పనికిరారు, మన శ్రీయలకు 
భావములకు పొందుకుదుర్చువిధానమే శీలము. మొదట భావ 
ములు కలుగవ్లలెను.. ఎవనిభావములను వాడు బుదిపూ ర(కముగ 
నృజించుకొొని, ప్రోవించుకొనవలెను. నీచేత భావింపబడిన భావ 
ములు కియ్మాగ్లూవము డాల్పువరకు సాగవు. : 

సీ శీలము “సీ. బజారులో దొరుకు వస్తువేకాని డాని 
సీతరులు కయారువేసి సీకియ్యజాలరు.సీ విధి సీచేతిలోనేయున్నది. 
అబద్ధములాడువ్నానిని సీతిబోధలచే మాన్చింపగలవా? నిజము 
"వెప్పవలెనను నలవాటు నతజే చేసికొనవశిను, అబనములాడు 
నలవాటును కొత్త శయలవాటుతో కొట్టి చేయవలెను మనము 
అలవాటులచేతనే సన్లు నము చేయుచుందుము. నీవుచేసుకొొనిన' 
యలవాటులే స్థిరపడి కీలముగా పరిణమించును. 

దీనికంతకు (స్రయత్నముకావలెను. సీ (ప్రయత్న మున శకెవ' 
రడ్డురాగలమక నీవు ప్రయత్ని ంపకున్న 'నెవ్వ శీమి . చేయగలరు? 
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సీబుది నుపయోగింపుము. మంచి చెడ్డలను, ధర్మాధర్మములను 
బఐచేచింపగల శ క్తి కలవాడే బుద్ధిమంతుడు. కొంపలుకూల్చు 
"ఇలివి యాచరణ లేని జెలివి యుండవచ్చును. “పేకాట లెలివి, 
జాదమాడు కెలివి యుండవచ్చును. దీనివలన (ప్రయోజన 
మెవరికి? ఒకరిని పడగొట్టు తెలివి నమొక తెలివి గాదు. 


మానవునకు బలముకలిగించు నమ _న్నము-అనగా వద్‌ 
రమునకు, మనస్సుకు, అర్థమునకు, పితికి ఆధా కికజీవితము 
నకు-పుషీనిచ్చు సమ స్తము-కీలసామగగ్షి యనబడును. భావ 
సమృద్ధితో (కియాసమృద్ధి లేని డొల్ల జీవితము వాననలేని కాగ 
తపువువ్వువంటిది. నీంసోమ గిలేని వస్తుసామ్మగి యెంత పోగు 
చేసినను లాభములేదు, వస్తుసామ్మాగి నీ కంటునదియా కాదు. 
సీతో చివరివరకు నుండునదియా కాదు. సౌరభములేని గులాబి, 
శీలము బేని జీవితము నిరర్థకములు. 


సంకల్ప శక్తి 


నంకల్చశ క్రి చేతజే మానవు డితర |ప్రాణికోటికంకు 
నధికుడగుచున్నాడు. ఇతర ప్రాణు లెప్వియు సంకల్సింపజాలను. 
నంకల్పించుశ క్రి వాటికిలేదు. “వంక లమ్మా & తోదిత సిద్దయ స్టే 
నంకల్పించినంతమూూ త్రము చేతనే సిద్ధంపచేసికొ నగలరని మానవు 
లను గురించియే "చెప్పబడుచున్నది. 
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ఈ నహాజళ కిని పోగెట్టుకొనుట దూఖకరము, ఒక. 
+ క్క_సిగురించి “యతడు వ్యజన౦కల్పుడు. ఉక్కుమనిషి” యని 
వర్ణించుచుందురు. సర్దారు వల్ల బ్హభభాయిపశేలు కిట్టి టి ప్రతీతికలదు: 
అతేడు తల పెట్టినగొనిని సాధించెను. మూడునందలయేండ్ల 
నుండి యింగ్సీష షనా రిచ్చట స్థాపించి నిలబెట్టిన సంస్థానాధిపతుల 
నతడు శెండునత్సరములలో నుకలనుచేస” స్వాధేనపరచుకొన 
గలిౌను. అతని యాకొారనే యతని స్థిరసంక ల్పమును "వెలి 
బుచ్చును. చేయనలసిన కార్యమును చక్కగా విచారించి యది 
పూర్తియగువరకు ననన్యశ్రేద్దత్‌" చానిమోద మనస్సును 
కేంద్రక రించినవాశే ్రతిభొవరేతులగుదుకు. విజయన౦తు 
లగుదురు. 

““మనమట్టుకు మనకు మనబలము, వున తెలివి, మన 
యై్వోర్యము, వమునరూపము, కులము యికాాదులా బాగుగచే 
యుండవచ్చును. మన ఫృాదయమున కాహ్లాదమును, జీవించుట 
కరు లమేయను తృప్తిని కలిగించవచ్చును. కాని యివియున్నను 
లేకున్నను ముఖ్యమైన దింకొకటి యుండవలెను. ఈ జీవితములో 
మనమెంత ప్రయత్న ముచేసికిమి? _ఎంతపొౌరువము చూవితిమి! 
అనునదియే జీవితము అని యొక కవి వర్ణించినాడు. ఈ జీవిత 
ములోనికి నీ ననత౦౦పక్‌ పూర్వము తల్లిదండులద్వా రా నర్మక్ర' 
మించినవాటి నటుంచి నీ న్వయ ౦ప్రజ్ఞవలన కీదింపచేసికొ నిన 
దానినే జడఠా వేయనలెను. పెయ్యము లవలె పెద్దలసంపాదనతో 
శాలమేవముచేయుచ్చు. నిక్కు_ట జీవితముకాదు. జీవితమునకు 
నిండుడనము,  తష్ట్రీ,్స వుష్టి చేకూర్చునది నీ ప్రయత్నమే. 
అదియే జీవితకోభ, జీవితసంజీవి, జీవితపొరభము. 
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జీఏితపో రాటములో నొకొ,క్క-పుడలసిపోనుట, తూలి 
పోవుట, దుఃఖములపాలగుట నంభవింపవచ్చును. అప్పుడు 
నిన్ను లేవనెత్తి, సీ విణారముల నపనయించి నీకు తిరిగి జయము 
చేకూర్చు దివ్వాషధ మేది? నీ ప్రయత్నమే. “బది చూపనివా 
డుత్సేవన్ని గహమునం౦టివాడు. అధిక ప్రయత్న పరుడు పీకుడు.” 

జీవితాంతమున నిన్ను కొలుచు కొలబద్దయేది?ి న్‌ ధన 
కనక వస్తువాపానములా* అ త్తవారిచ్చిన యంటుమామిడి 
తోటలాో భార్య తెచ్చిన బంగారవుముద్దయా? ఇవి కలుగ 
వచ్చును. లేకపోవచ్చును. మధ్యగా మాయముశకావచ్చును. 
పీవ్రు (ప్రదర్శించిన. పౌరుషము, సీవు సాధించిన యిచ్భ్శాళ ED 
సీవుచూపిన కార్యదత్షత నీతోనుండు నిజధనములు. సీ చేష్టలే 
నిన్ను తెలుపు దర్పణము. నీ స్వీయసృష్థి బాతుర్యమును వద 
ర్మించుటకొర కే నీ జీవితమేర్చడినది. అప్పనముగ దఖలుపడిన 
యూ స్తీని కాపలాకాయుచు _పాణములను వీడువాడు తన వార 
సులకుగాసి, బజూతికిగాని కొత్తగా నమర్చించున జేది కలదు? 
చివరకు నీ యెముకలనుకూడ మిగుల్చుకొన లేనివాడవు నీవేమి 
మిగుల్బుకొన గలవు! 

సీ కీలనే న్మశానానంతరముకూడ సీతోవచ్చు ఆస్తి. 
ఇదియే మానవబంగారము. 


ఆద 
అభ్యాసము 
“అభ్యాసము రెండవ (పక ష్‌ యని చిన్నపుడు మనము 
చదువుళొంటిమి. అదియే నీ మొదటి _ప్రకృతికూడ కాగలదు. 
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స్‌సమ _న్తవద్యలు నభ్యాసముచేత'నే నం వా ప్తమగుచున్నపి. జంతు 
వుకు - పుట్టువుచేత కలుగు జ్ఞానముతో నాఖరు. మానవజీవిత 
ములో నభ్యాసమే బలీయమైనది. అభ్యానములేని జీవితము పశు 
జీవితమును దాటుటలేదు. 'జంతువులతో పుట్టి జంతువుల మధ్య 
"పెరుగు నడవిమనుష్యులెట్టి గొప్ప యభ్యానములను చేసి 
కొనుట లేదు. పుట్టినది మొదలు సము స్తము నభ్యాసముచేత నే 
కలుగుచున్నప్‌.. నీవు పడుచు 'లేచుచు సడకనభ్యసించితివి. అభ్యా 
నముచేతనే మాటలు" నేక్చుళొంటివి, దానిచేత ణే (వ్రాయుట, 
చదువుట: ని డించుట,. పరిశమించుట, కండలుపెంచుట జరుగు 
చున్నవి. అభా, నము సాధింపజాలని'డేదికలదు? ' పడుకొనుట 
'లేచుటకూడ నభ్యాసవళమున నే జరుగుచున్నవి. 

సీవు సంకల్పించుకే తడవుగ నేకార్యమునేసి యభా 
నమువేతకజే సాధింపగలవు. అళ్లు సాధింపవలెను. వది వేయ 
వలెనో యేది కూడదో నిర్భ యించుకొనినతోడే కార్య 
'రంగలోనికి డిగుము. అభ సిర మొదలుపెట్టుము. అభ 
సించుట కాలసన్న్వమనునది లేదు. కాలాతీతము లేదు. ఇప్వుటై నను 
(పారంభింపుము, నీ దోషములను తీసి కేయుటో, గుణములను 
నంపాదించుటో యభ్యానముతోనే (పారంభింపబడన లెను 
నంగ్‌త మెట్లు సాధింపబడుచున్న ది? ఎంత కోకిలకంఠ మైనను 
సాధనచేయని చే, నిఠంతేరాభానము . లేనిబే రాణింపదు. 

దస్తూరీ యెబ్లు కుదురుచున్నది? సీకండరముల నెట్లు 
పెంచగలప్రు? అభ్యాః కముచేత'నే. అభ్యానపాటవమే పాటనము 
దుర్భలశరీర మభ్యాసముచేత నే వజకాయమగుచున్నది. నీ మన 
స్పును, సీ శరీరావయనముల్షు నిలిపి యభ్యసింప మొదలు 


అభ్యాసము రెస్ట్‌ 


పెట్టినచో సీవ్రు చూచుచుండగనే సీ కండరములు పెరుగ 
నారంఫించును. 


స్‌ మనస్సునుకూడ నీ విశ్తు వూచుచుండగనే 'శిక్షీంప 
వచ్చును. నీ వొక క్రీయలోనికి దిన సూటిగా దానిని మూడు 
రోజు లభ్యసింతు వే జేని నాలుగవరోజుకు మనసు దెట్టపడును, స్థిర 
పడును. కాని సీకేవిషయమును తీసికొనినను నంగి నరిగిణా 
పనిచేసిన చో లాభములేదు. వాదయ పూర్వక మైన యత్నము 
నకు లొంగని చేదియు లేదు. వివరముల నాకలళింప్రుచేసికొని చివర 
వరకు భబూడనలెనను దృఢనిశ్చయమున్న చో ఇోలును. 

“సోమవారమునాడు నీకున్న శేద్గను మంగళవారము 
కూడ చూపుము. మాటిమాటికి పార్టీ మార్చువారినలె నిరు 
నదినాలుగు గంటలలోనే రంగు ఫిరాయింపకుము. పాపము 
శమించునుగాక! ఉత్కృష్టమైన జీవిశన సమన్యలను చర్చించుచు 
పారీ ర్టీలసాదృశ్యము. "తెచ్చుట పాడికాదు. 

నీ యభివృద్ధిని సీ వనుభవింపవఅను. ఆహ్యానింపన లను. 
మన మనేకసారులు. చెప్పుకొనినన్ను పునరు క్తిదోషములేనిది 
“నను. రోజురోజు అభివృద్ధి చెందుచున్నాను, "చెందగలను. చెంద్ర 
తీరుదును.” అని నీకు నీవు. చెప్పుకొనుట. ఇట్లు చెప్పుకొనవలెను. 
అత్మబోధకుమించిన యుఫాయము, మిత్రము వేరొకటి లేదు. 
తనను విడిచి యితరులకు బోధింపజూచుట తేనను "లెక్కించు 
కొనుట మరచిపోయి తప్పిపోయినవానికొరకు దూఃఖంచువాని 
కథవంటిది.. ' 
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నీ వెంతటిపనినై నను చేయుటకు _పారంభింపగాచే నీ నను 
క్రొనినదానికంకు ముందుగనే ముగియనచ్చును. చేదుకూడ 
తినుట పారంభముకాగానే తీపిగ మారిపోవుచున్నది. 

న్వభానమును మార్చుట చాల కష్టమే కానవ్పును. 
కాని యభ్యాసము వస్తువులర్వ భానము నే నూగ్చి వేయగలదు. 
చీకటిలో నడచుటకు (పారంభించి పదియకుగులు ముందుకు 
వేయుటకోడ"ే చీకటి మారిపోవుచున్నది. సీకు కోవము కలిగి 
నఫుడెల్ల పదినిమిషము లూకుకొందు వేని నీకోపమే మారిపోవును 
చానంతటది చల్లారిపోవును. సీ కోపమునకుగల కారణ మొక 
కారణమనే కాకపోవచ్చును. కారణమేదైనను నీవు కోవించుట 
నిహ్పయోజనమని తేలిపోవును. లేదా కోపముమిోదనే కోప 
గించినచో న చేమగునో చూడుము. అభ్యాసము సమస్తమును 
సాధువుశేయ గలదు. అభ్యాసన యోగము గొప్పయోగము. 


నీప్రత్యక సమస్య 


“మనస్సును. శేందద్రీకరింపుము. ఇచ్చను శిక్రీంపుము. 
శేదవహింప్రుము. అత విశ్వాసము కలిగియుండును” అని నాటి 
మాటికి కంటికి కనిపించని యేక 'గాలివిషయములను” గురిం 
చియే చెప్పుచుండుట విసుగుగతో చవచ్చును. ఇని చేతికి దొరకు 
నపికావు, కాలికి తగులునవికావ, కంటికి కన్పించునపికావు, 
కనుక నవా న్తవికములు, (ప్రయోజనరహిత మైనవి యనుభావ 
ముండవచ్చును. 
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కనుక మనము కొన్ని ప్రత్యతసనుస్యలను తీసికొనుట 
మంచిది. : నిత్యము మన మనేక 'నమన్నల నెదురొ,-నవలసి 
యున్నది. సమర్యలతో కరాడుకొనిక దేజీవితము. పొగ్యతాగుట, 
పొడుముపీల్చుట, రాత్రి పన్నెండుగంటలనరకు సిద్రింద 
కుండుట; యెనిమిడిగంటలవరకు లేవక పోవుట, పట్టకూడని 
స్నే వాముపట్టుట, చేయకూడని ఖర్చు చేయుట, . రాబడినిమి౦చి 
'ఖర్చుచేయుట, చాడీలు చెప్పుట, దొంగతనము మొదలగు చిలిపి 
పనులుచేయుట - ఇక్షైన్ని రెకా “సమస్యలు కలవు. వీటిలో సీకు 
సంబంధించిన యుకటి శెంటిని తీసికొని వాటినివారణకు 
నీ శక్సి యుక్తుల నుపయోగింపుము. నీ బండారమంతీయు 
నిచ్చటనే బయల్పడగలదు. న్‌ యభివృద్ధి చేక మానవాభివృద్ధి 
యనగా నిట్లివే యనేకములగు దుర్గణముల నొక్కొకటిగ 
7లిచి దోనరహిరతుడపై పవ్మిత్రజీవితమును గడుఫుటయే. 
పీ జయమోా. యపజయ మో, 'సీ గట్టితన'వెగా దుర్పలత(మో, 
సీ'పౌొరువ మో, న్తబ్బృత్వ్యమో బయల్పడుట కివియే సరిమైన రంగ 
స్థలములు. ఇట్టి గుణసంపదలేని పచార్ససంపద దురర్ధకము, 

ఒక యనగుణమును పోగొట్బ్టుకొనుట కొక మంచి 
గుణము నలవరచుకొనుము. చేను పెందలకడనే లేవవలెను. 
మంచి కాన్యము నచేని పఠింపవలెను. "పేకాట, (బాశెటొ, 
జూదము మొదలగునవి మూనవలెను” అని కృతనిశ్చృయము. 
చేసికొననలెను. ఈ పనులకు కచ్చితముగ పూనుకొనవలెను 

చేయకూడనిపని చేయకుండుట వాలదు. నీవు చేయ 
వలసినపని చేయగలుగుటమీ గొప్పవిషయము. ఇది మాట 
లలో శకేడాయని శెంటికిని ఖభీదమంతగా లేదని యనుకొందుము. 
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వెడుగును వ్యతిరేకించుక శ్రీమనకవసరమే. మంచిచేయు శక్తిలో 
సృజనళ క్తికలదు. ఇదియే జీవితమునకు జీవిక. ఈ రెండువిధముల 
పోరాటములడా(రా నీ యిచ్భాశ క్తి యినువుడించును. 
శ్లో!  అశుభేషు నమావిష్టం శుభే వానతారయేత్‌ 1 
నమనః ప్రురుషూరే శన బలేన బలీసాంనర! 
జీవితము, మనస్సు శుభాశుభవిషయములతోకూడు 
కొనియున్నడి. అశుభమార్షములలో (ప్రవేశించు జీవితమును, 
మనస్సును శుభమార్లములో బలవంతముగా ప్రవేశపెట్టుటమే 
యు _్రనుప్రురుసార్థము, 


దురథిమానము. 


చకచక పమాత్తుచుండునెలు హళాన్తుగ నాగిపోవును. 
వందలకొలది బస్తాలను దింప్రుచుండు బియ్యపుమర, బేళ్లకొలది 
షస్ర్రములను దిగుమతిచేయు 'నేతయం్యతము చటాలున స్తంభించి 
పోవును. ఈ యంత్రముల కేడియా దోవముకలిగినట్లు గ్రహించి 
వెంటనే వనివానిని పిలిచి. బాగుచేయింతుము. మన మానసిక 
యంత్రములలో సంభవించు దోషములను నివారించుటకుకూడ 
'నీపాటి యింగితమును (ప్రదర్శింపవలదా? ఈ యంత్రము పికి 
కన్పించు స్థూలయర్మతముకంకె నతిసున్నిత మైనది. దీని నితథులు 
నడుపజాలరు. దీనిని నడుపువాడు దీనిలోనే కలడు. ఇచ్చట 
పరహస్త మనసరములేదు;పనికిరాదు. ఇందులో ప్రవేశించు దోవ 
ములును సీఈ తెలియకుండగచ జేరుచుండును. వ రభస లేకుండ 
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హుటాహుటిగ పనిచేసికొనుచు జృరున చీదకుండనూేండ్లు 
నిర్విదారముగ నానందముగ జీవింపవలసిన మానవయం౦్శత్రము 
చేడెంత. తికమక చెందుచున్నిదిి ఎన్ని మనోరోగములు* నేడు 
రోగములేనిమనిపి మందునశైన డకాన్పించుచున్నా డా? 

దురభిమాసనము మొదటిదోషము.  మనదోవషముల 
నొప్పుకొనము. ఇతరులలోనున్న దోషములనే చూఫుచుం 
దుము. ఇది దురభిమానము. మన మానసికయంతమునకు 
నంభవించుచుండు. దుర్షోషము.. దీనిచే సృష్టిక్రమమే తప్పి 
పోవుచు మానవుడు . తల్లకిందులైపోవుచున్నాడు. అతనికి 
(ప్రవంచమంతయు వ్యతిళేక మైనట్లు త్రోచుచుండును. తన మాన 

సికయంత్రమున కే దోవముపట్టినదని దుమ్ముదూరినదని (గహిం 

పడు. దానిని చాగుచేసికొనవిలెనని యంతకంచు భావింవడు. 
చెంబు, గిన్నె, గడియారము పాడైనపుడు బాగుచేయించు 
కొను కాషృత్రయములో నూరవఐవం_లెనను దీనికుండిన తాను 
బాగుపడెడివాడు. ఇతరులలో దోవమున్నను సీకేవినష్టము? 

వీ యడానము, దురభిమానము, సోమరితనము నిన్ను 
చాధించును. తేడా యివియన్నియు నితరులలోనున్నను నిన్ను 
నీవు మొదట దిద్దుకొనినచో వారు నిన్నేమిచేయగలరు! 
ఈపని మొదట సీవు “చేసినతరువాత నీవు చేయువనులు రాణిం 
చును. ఇది చేయక సీనెంత “లోకమరమ్మతు” పనులుశేసినను 
లాభము కలేదు. సూర్యునిచుట్టు తక్కిన గవాములు. తిరుగుట 
చేదా? " 

ముందు నిశన్నూనీవు తరచు పరీఫీ.0ంచుకొనుచుండుము. 
ఇదియొక సిజ్ధావధము. రనవిషగంధశాదులు కలియని దివ్యా 
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వధము. అంధకారమును, దుఃఖమును పోగొట్టి వెలుతురును, 
సుఖమునుచేకూర్చు పరహాషధము. నీ యార్థిక, రాజకీయ, 
నైతిక పరిస్థితులలో నీలో నిజమైనమార్చుతెస్పించి నిన్ను 
సుఖంచునట్లుచేయుశ క్రి. దురభిమానము నీకు తెలియకుండగనే 
(ప్రవేశించును. నేనే గొవృవాడననుకొన్నను దురభిమాన'మే! 
ఇది సీకున్నదోలేదో యెప్పుడైనను  పరీటీంచుకొంటివా? 
ప్రపంచమును 'నల్లద్దములతో” చూచుచుందుము. తప్పూ మన 
జైనను నంగీకరింపము. తవ్వుచేయనివా డీ |ప్రపంచమునకలడా? 


బలవంతుడు, మేధావంతుడు, ఇంగితము నెరిగినవాడు 
తనతప్పు నొప్పుకొనుటకు జంకడు. మహాత్నుజే మనకు తార్మా. 
ణము. అతడ ట్లంగీకరించినకొొలది బలవంతుడయ్యెను. ఆతని 
యాత్నగొరన మూత్నవంచన శకెంతమాత్రము నెడమాయ లేదు. 
ఇతరులయెడలకూడ నతని కపరిమితగారవము. తేనలోపము 
నతేడు వెవారికెన్నడు నాపాదించియకుగడు. 

ఈసారి (ప్రపంచము *నలుపెక్కి.నపఫుడు నీ దోషమేమైన 
కల బేమొ చూచుకొనుము. ప్రపంచమును నల్లగాదూ దుటరే 
దోషము. “సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మ ఇదియంతయు బహూ "మే. 
ఇక నలుపెక్కడనుంచి వచ్చినది? దీపముముందు చీకటి పలా 
యనమగునట్టు నీ మనస్సులో సదా పెలుతుశే (ప్రకాశించు 
నపుడు నిన్నే దయ్యములు బాధింప నేరవు. | 

సత్యమే, స్తే సమే, బలానే, తేజనే సీవు, తక్కిన 
గుణములన్నియు నీవు శకెచ్చిపెట్టుకొనిన అకువునరుకు. అమవు 
సొమ్ము బరువుచేటు. అవి నిన్ను కృంగదీయు వికార గుణములు, 
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ఈ జీవిత మొక యుద్గరంగము. ఈ రంగములో (పతీ 
వాడు యోధుడు. మనమందరము . కొన్ని... పరిస్థితులమధ్య 
వుజ్జుచున్నాము. నీ పరిస్థితులు నీతోవుట్టి నీతోణే' నమా కీ 
చెందును. సీ వున్నంతకాల నువి యాండకతస్పదు. వీటిని 
జయిచుటమే సీ పని, వీటినీ జయించినవాజే యోధుడు. . 

సీ వొక్కసూత్రమును ముమ్మాటికి నమ్మవలెను. నీవు 
జయించలేని పరిస్థితులెన్నడు కలుగనేరవు. నిన్ను మించిన పరి 
స్థితులు లేనేలేవు. అవి నీ సేవళొర ేర్పడినవి కాని, సీవు వాటి 
కొరశేర్పడలేదు. వాటికి లొంగిపోవ్రట మానవలతుణముకాదు. 
కొన్ని పరిస్థితులమధ్య నీ వుండక తప్పదు. కనుకవాటిని వీ జీవిత 
సోపానములుగ చేసికొనుము. వాటిని సీ వవలీలగా తరించి 
నిచ్చెనమెట్ల నెక్కి.నట్లు వాటిపై నెక్కి. పోవుము. నీవు ధనవంతుడ 
వగుదువుగాక, _ దర్శిదుడవగుదువుగాక ! ఎవనికైన, నిదియే 
మార్గము. మానవునకు శానలసిన డేది? నితాంతారోగ్యము. 
నర్వసమ్మాగ మైన కార్యదతత, ఈ "రెండును సాధింప బడినవుడు 
జీవితము సర్వపౌఖ్యముగనుండును. సుందరముగను శోభాయ 
మానముగను నుండును. వీటిని సీ నిత్యజీవితేకార్యరంగములో 
సాధింపవలయు చేకొని కాఫీహోటళ్ళ లోను, శాసనసభలలోను, 
పదవుల వేటలోను సాధింవడాలను. (ప్రస్తుత పాఠ శాల, కళాశాల 
తంతులును నిందుకుజూలవు. పనికిరావు. ఈ చదువులు. జీవిత 
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మర్శముజోలికి పోలేని యాం త్రికవిధానములు. చివరకు నే డివి 
పీపుపగులగొట్టు విమానమోతల్కక్షింద,. నిత్య సమ్మెల క్రింద 
నలుగుచున్నవి. - ఇంతవరకు మీ క్ట వ్యారములభో ' కొన్ని 
సూచనలు, నలహోలు, మిత్ర వాక్యములు తెలుపబడినవి. 
ఇ్రప్పుడు మరొక్క._నూాట కలదు. 

“'రోమునగర మొక్క-దినములో నిరింపబడ'లేదు.” అను 
సామెత కలదు. అశ్లే సి జీవిశాళశయములన్ని యు కొద్దిరోజుల 
లోనే యీజేరవలెననుకొని.యా వేశవడకుము. సంవత్సరములు 
పట్టినను పట్టనిమ్ము - జీవితము గారడీవిద్య కాదు. అది యణు 
నణువు, కణము కణముచొప్పున వృద్ధిచెందవలెను. పదిరోజులు 
లేక కొద్ది నెలలు చేసినంతమాత్రముచేత నీ వనుకొనినంతి 
జయము చేకూరకపోయినను నిరుత్చావాపడకుము. 

అభివృద్లియన నూటికి నూరుపాళు పాతెయలవాటులను, 
చెడ్డయలవాొటులను "పోగొట్టుకొని గొ త్తయలవాటులను, 
మంచియలవాటులను నలవర్చుకొనుటయే' యని మనకు విదిత 
మైనది. . కాని యిది మాటలుచెవ్పీవంత సుళువైనవనియా? 
చంచలము, దుర్చలమునైన మనస్సును బలనంతముగ కేవలము 
నీ వాచికనిశ్చయమువేత నే, యిచ్భాశ కిచేతనే నారి ఏ వేయ 
జూలవు. నంవత్పరములనుండి పాతుకొనిపోయిన నంచేహము 
లను, గడ్డకట్టుకొ నిపోయిన , కునంస్కారములను నిరూ 
లించుట శేళ్ళత్‌రబడి _ప్రయత్నముండవలెను, సంతత ప్రయే 
త్నములేసిబే యిది చెరవేరజాలదు. 

స్‌ు వ్యతిశేకముగ పనిచేయు శక్తుల బలాబలములను 
సీను మొదట గుర్హింపన లెను. వాటినిమించిన బలవ త్రరృవ్రయ 
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త్నములను చేయవలెను, ఇట్లు మాసములు సంవత్సరములు 
కరి మకరియుదము జరిగినతరువాత నీతో కొంత యభినృద్ధి 
పొడగల్డును. అదియేచాలును. ఆత్నవిజయము పర కారోవో 
ఇమువంటిది. అడుగడుగుకు నీవు పోరుచుచేయుండన'లెను. కాని 
“స్వల్పమవ్యస్య ధర్మన్య కాయే 'మవాతో భయాత్‌ ఈ 
ధర్మము నేపాటి సాధించినను నది నిన్ను గొప్పభయమునుండి 
రతీ.౦వగలదు అని గీత నీ కభయహనన్తమిచ్చుచున్నది. అభ్యా 
సము, ఓర్చు, పట్టుదల, విశ్వాసము - దీనికి: కావలసీన వస్తు 
సామ్మగి. సీవుచేపేట్టిన ధర్మమునందు, _ కార్యములందు పూర్ణ 
ఏీశొంనము, అంతివువిజయము సీచే యను దీమా యొన్నడునే 
ఏడరాదు. _ ఎంత య్రికువదియనశ తాబ్బ మైనను, “తర్కము” 
“శాస్ర్రములూ అనువానినే నము “ఫకమైనను సశాంన 
మమోఘశకార్యములను, అద్భుతశ క కిన వదర్శింపగలదని మనకు 
ఏదిత మైనది. దీనికి మహాత్మునిజీవిత మే తార్కాణము. అతని 
కం మణుగులకొలది యధిక శెలివికేటలు, పాండిక్నము, 
భాపా ప్రకర్ష కలవారెందరో కలరు. కాని ,యతేనికున్న యాత్మ 
, విశ్వాశములో నావంతయు వారికి లేదు. విశ్వాసము కొండలను 
కదలింపకలదు. నదులను సంభింపచేయగలదు. (వకృతిని జయింప 
కలదు. నిన్నె౦తవానినై నను చేయగలదు. మహాత్ముని మవా 
త్తుకు విశ్వాసమే కారణము, 

నేటి భాతిక శా న్ర్రములు, నితర చిల్ల రశాస్హ్రములు 
దీనిని గహింవజాలకపోయినచో నది వాటితప్పు, వాటి యస 
మర్థత. అవి యింకను వృద్ధి చెందవ లెను. 
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జీవితము చేదారమయముకాదని, జడమయముకాకని, 
దాని శే పరిధులు లేవని, దానిని నిర్వచింపజాలకపోయిసను అనుభ 
వింపవచ్చునని, దానిమహిమ |వ్రదర్శింపబడినదని మన కీపాటికి 
"తెలిసినది. కళ్ళకుకట్టినట్లు జుజువుచేయబడినది. మహాతు 
చేకను బుషుల'చేతను సీ కండ్ల్డయెదుటనే సాధింవబడినది. 

అనుభవమే జీవితమును పెంచును. అనుభవముక్లొరశే 
జీవితము కలుగుచున్నది. అనుభవముకోశే యది సరమార్థ 
మును సాధించుచున్నది, 

జీవితరంగములో నీకు నియమింవబడిన సౌనమును, 
లేదా సీకు నీవే నియమించుకొనిస స్థానమును సీ వర్థముచేసి 
కొని సీ పదునారణాల శక్తిని, సీ (తీ నిమిభమును సీ సిజాభి 
వృద్దికొరకు వినియోగింపుము. 

ఈ యుద్దములో జయమే వరనూవఖి. శతృవు నోడిం 


చుటయే నీ పని. దుర్భలత్వమే సీ శతృవు. జయించుట"కే నీవు 
పుట్టితివి. ' 


వైతికసొందర్య ము 


హీమాలయపర్వత రాజి యాశ్చర్యమును. కలిగించును. 
'కొజమవాల్‌ మనలను ముగ్గులను'జేయును. న నము ద్రదర్శనము'ే 
మనము వి భాంతులవుగుదుము. కాని నృష్ట్యాదినుండి వభ 
వించుచు మవాత్తర కీర్తి నార్జించిన (స్రీ పురుషుల దివ్యచరితల 


వెనుకనున్న రై బక ొంరర్యమాను మనము 'జేనితో' పోల్చ 
గలము? దాని కడియే సాటి, 


నై తికసాం దర్యము | 105 


పైవి ప్రకృతి సౌందర్యములు. అవి మశీకోంక్ఞకు కానని! 
చును. వాటిగుణములను మవము మన పంచేర్నన్తోిల 
ద్వారా యనుభవింతుము. నైతిక సౌందర్యము కైకి నోచ 
రించువస్తువు కాదు. కాని యంతకంయె నత్యమైనది, పటుతర 
మైనది, నిత్యమైనది యేది కలదు? అది యాళ ఎర్యములలో 
సళ గ్పిర్యమైనళ క్తి కీ. ఆందరకు నందుబాటులోనున్నశ క్రీ క. ఆంద 
రకు బలమిచ్చుశ క్షి కి. అది జీవిత చింతామణి. 

మానవునిలో నే వ్యక్త కమగుచుండు సీ శక్తి యెచ్చట 
వుట్టుచున్నది? 'దీనికి మూలమెద్ది? దీని "తా ఇచ్చట కలదు?' 
ఇది.  సీలోనున్న దికచా! దీనిచోటు దొరకునా? 


శరీరమును =శ .స్త్రములతో కోసి చూడుము, మెదడు 
పదార్థమును సూత్ముముగ ఛేదించి చూడుము. నాడులు, నర 
ములు, (పేగులు, ర _క్షహాహీనులు, నీరలు, ధమనికలు భూతిద్ద 
ముతో పరీకీ.ంషబడేవచ్చును. శరీరములోని (ప్రతి రసాయనిక. 
చర్యను కనిపెట్టవచ్చును. ఎంతటి వరీశునైనను చేసి రక్తము 
ముదలగు న ప్పధాతోవులను శోధింపుము. ఈ యన్ని పరీక్షలకు 
నందని యవ్య క్ర బలము, శైర్యము, సౌందర్యము, వైతికనిలువ 
యొకటి కలదు. 


శరీరములోని (వతి యనయవమునకు నేదో యొక పేరు 
"పెట్టి మన 'వేతనైనట్లు మనము నడువనచ్చును, ఒకొక, 
దాని క్రొకొ,క_ ధర్శమున్న ట్లుకూడ . కనుగొనవచ్చును' 
కాని యా మానవయంత్రమువెనుకనున్న యభథార్థము, అనలు 
రహాన్యము తెరమరుగుననే జరుగుచున్నది. మృత్యువు (ప్రత్యక 
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నైనను దానిని ధిక్కరించి నిలివిచేయగల ఛెర్నము, ఆగ 
విశ్వాసము మనలో కన్పించుటలేదా? కొంతిమంది దీనిని 
విశానమందురు. కొంతమంది యంతరాత్మయని, శక్తియసి, 


వెలుగని, సత్యమని, దైనమని చెప్పుదురు. దీనికి కొంతమంది 


యాశ్చృర్యపడి యాశ్చ ర్గముగ ఇప్పుకొనుచు వినుమా దీనిని 
"కలిస పాలీ బాలకుందరని 


మనమందరము సీ య'నే్యవణలో ఇంతవరశే పోవుచు నిక 
ముందుకు పోజూలక మనకు జోచిన నమాభానములను చెప్పు 


త ఇెప్పుచున్నది. చివరకు (ప్రతివాడు . 


కొందుము. ఇవన్నియు నొకమోదన్తకు నమాధానములే ' 


కొని యసలు విమయము కావు. 'కొనేరవు. నీ జీవితములో 
సీ వప్పుడో యొకవ్వుడు దీని నెదుర్కొనక తప్పదు. 

ఈశ క్తిని తెలిసికొని యనుభవించుటకే మాననత 
మాసించుచున్నది. అన్ని యుశ్వర్య ములు కలిగినను, నెంత 
యర్ధబల యం౦గబల మున్నను, చెంత కరీరారోగ సమున్నను 
దీనిని కెలిసికొననిచే జీవితము పూర్తి రియగుటబేకు, ఈ యను 
భవము. తిక్కి-న యనుభనములన్ని టి షకంబ మహానీయ మైనది. 

మానవయం్యత్రమువలన నే యనక య్రైక్వేర్ణ్యములు, 
శాస్త్రములు, వస్తుళంపద, భోగములు, రాజనీములు, తంత్ర 
ములు పుట్టినవి, ఇంకను ఫుట్టుచున్నవి. కాని యివి యన్నియు 
నై తికబలముము౦దర నై తికపొందరషముముందర “పేలవ మగు 
చున్నవి, నిర్వీర్యమగుచున్న వి, అ్టిశ కి సంపాదించిన మహో 
త్యులముందు రాజులు, - రాణులు, స్మా మ్రాజ్యాధికారను లం 
పలాయనమగుచున్న వి. అట్టివారి ముందు తదిశర చిల్ల 
శా స్త్రములన్నియు నోరె త్తజ్గాలకయున్నవి. 
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మహాత్ముని నై తికశక్షిముందు, సౌందర్యముముందు 
ప్రపంచనే దిగ్గ్రమ'చెంచెను. (ప్రపంచ మతని పొనననుకొరశే 
మదురుచూ చెను. అతెనిగాధలనే నిరంతరము చెప్పుకొను 
మండెడీది. ఆంగ్ల సామా జ్యాధినేకలు డిల్ల పోయిరి. నలుబడి 
కోట్లనుంది (ప్రజల నది ముగ్ధులనుచే సెను 
“నేటి యం్శత్రశక్రివలన (ప్రపంచము మున్నెన్నడు నెరుగ 
నంతటి మైశ్యర్యము చేహూశెను, భోగపదార్థజాలము, వస్తు 
నంపద కువ్బకుష్పలుగా పెకిగాను. అయినను నేడు (ప్రపంచ 
ములో ళొంతి కలదా? జాతులు సైర్భమునొంది సుఖముగ 
వింపగలుగుచున్నవా? లేదు. కారణము? (ద్రవ్యలోపనూ+ 
Ca స్త్రోములకొరవా గి పదార్థలోపమా + 1; యంత్రములు 
కొరవా€ వ దేవుడక్డుసడినాడు ? చేడు మానవత్వమే, నైతిక 
స్థైర్యమే, నై తిక? సౌందర్యమే లోవీంచినడి,. అది వృద్ధి చెంద 


నరెత'కొలము (ప్రపంచము సుఖంపజూలదు. షాముకోళ్ళు, ఫల 
రనము నందించు చెమ్చూూ, భగవద్దీత, “నాలుగుపరకలవిలకి 
తప్ప మరెట్టి యైశ్వేర్యము చెరుగని మహాత్ముని నై నై.తికశ క్తి, 
సౌందరమువంటి సరపదయే యెవ్ఫ్సటికై నను (ప్రపంచము నుడ 
రింపగల, దివ్యశ క్షీ క్రి. తక్కిన యణుశ కులు, హైడ్‌ వోజనుశ క్తులు 
నిన్ను యమమందిరాతిథ్యమునకు శ్‌స్టుముగ "తీసికొనిపో గల 
యభినవయుగ వర ప్రసాదములు , 


నమా పము. 
ఎలానో 


* 
భావ ప్రవంచము - అనగా శినము సుంగరము, సత్యము, 
,సుఖము, కళ్యాణము, 'సొందర్వము, పేమ = యిక్యొది గుల 
,ములకంకు శరీరావయవములు, అస్థిపంజరము, ర_క్రమూంన 
ములు, జంత క్రియలు నేడు యక్కున వా _న్గవికములు, నిజ 
ములు నయినవి. ఇనుము, “వెండి, బంగారములు కొోగణలించు 
కొనబడుచున్నవి. 
భొాతిక ఇా _స్త్రము జయించుటకును, మాననలత్వము పషతెన 
మగుటకును ఈ (పమాదమే కారణము. నేటి నాగరికత యి 
భయంకరమార్షము ననలంబించి చిందుల్ను తొక్కు. చున్నది. 
* 
మానవయంత్రేములో సీ కొలతకు నీ తూక్షయునకు 
సీ చేతికి చిక్కు వస్తువులకంటు సీ కంటికి, నీ మానములకు దొర 
కనివస్తువులే యెక్కు.వ (ప్రధానములని గు గ్రీంప్రుము, " 
సీ ర క్ష్రధాతువులోని ద్రవ్య, రాసాయనిశాది వస్తు 
నమత. యెంత ముఖ్యమో నీ భావనాళశ క్రికూడ సీ శరీరోపాట 
వమున కంత యవసరమైనదీ. అంతకం'బ ముఖ్యమైనది. 
* 
నీవు చనిపోవునపుడు నిన్ను నలుగురు మోయనలసీ 
వచ్చుచున్నది. జీవించి యుండగా సీ 160 పొనుల శరీరము సవ 
లీలగా కొండలనక , మీట్టలనక నదులనక, చేరులనకే దాటించిన 
"జెవరు ? 
ఈ సీ శక్తిని గురించి నీవు తలపహోయసక్క.రలేదో ? 
దీనిని నీవు తెలిసికొననక్కరలేజా? అట్లు తెలిసికొనని దోషము 
నష్టము యొవరిది? ఈ నష్టపడున జనరు (4 


న 


